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SESSIONS & RETRAITES

• GUÉRISON DES MALADIES DE L’ÂME
Les passions sont des maladies de l’âme. Par les passions, les démons possèdent l’homme
et exercent sur lui un pouvoir tyrannique qui disloque son être. Pour guérir de cette folie et
être libéré de la souffrance qu’elle provoque, la sagesse des Pères offre une véritable
méthode diagnostique et thérapeutique, une psychologie des profondeurs et une ascèse de
libération par la connaissance de soi dans la « metanoïa » c’est-à-dire le retournement.

Du 12 février (9h) au 14 février 2010 (17h) (E)

• POUR RESSUSCITER EN CHRIST
L’Évangile de la résurrection de Lazare dans le concret de notre vie : sortir du tombeau et
dénouer les bandelettes qui nous paralysent. Se laisser interroger par la Parole de Dieu
pour un retournement. Week-end vécu dans le silence, le semi-jeûne, la sagesse du corps et
l’écoute de la Parole.

Du 26 février (19h) au 28 février 2010 (17h) (D)

• APPRIVOISER LA MORT
Aujourd’hui peut être mon dernier jour… Nous avons peur de la mort et en avons masqué
le sens. La mort fait partie de la vie. Celui qui apprend à mourir en Dieu jour après jour,
entre dès maintenant dans l’éternité de la vie et lui donne sa véritable intensité à chaque
instant. C’est là le moteur d’une nouvelle manière d’être, ainsi la mort est la porte de la
vraie vie.

Du 20 mars (9h) au 21 mars 2010 (17h) (C)

• LA VOIE DES PSAUMES
Psalmodier construit l’homme intérieur, donne à son corps le juste espace, nettoie le
psychisme et fait reposer la Parole de Dieu dans le cœur. Nous apprendrons à chanter les
Psaumes afin d’illuminer et transformer notre quotidien. Nous découvrirons le tim bre de
notre voix dans une lecture attentive du corps et la juste relation du son et du souffle.

Du 14 mai (9 heures) au 16 mai 2010 (17h) (E)

• LA PRATIQUE DU HARA SELON GRAF DÜRCKHEIM
Le « Hara », centre vital de l’homme, est au cœur de la sagesse extrême-orientale. On
ignore, hélas, que c’est une réalité aussi fondamentale dans la Bible et toute la Tradition
chrétienne. Le Hara fait du corps un pont vers l’Au-delà, déconnecte l’homme de son
« moi » dépendant et lui donne un accès à l’Être. Cet enracinement, exercé à chaque
moment, fait du quotidien un exercice pour la pratique de la voie intérieure et la maîtrise
de la vie.

Du 5 juin (9h) au 6 juin 2010 (17h) (C)

• MÉDITATION ET SAGESSE DU CORPS: LA VOIE DU SILENCE
Face à l’insatisfaction qui engendre la violence, face au stress qui nous enchaîne, la
traditionnelle voie du silence offre un chemin de pacification et de libération profonde. La
sagesse du corps et la conscience du souffle ouvrent un accès privilégié à la décou verte de
l’instant présent et font pressentir la Grâce au fond de nous-mêmes. Initiation à l’assise
méditative par la sagesse du corps et la conscience du souffle.

Du 22 juillet (19h) au 27 juillet 2010 (11h) (A)



• UNE THÉRAPIE DIVINE: LE PARDON
Il n’est pas de guérison possible, ni physique ni psychique, sans le pardon. Le pardon
véritable nous sort de nos enfers et donne accès à notre identité profonde. C’est une
expérience conduite par le Christ qui, seul, peut nous libérer et nous guérir des chaînes et
blessures de notre passé. La tradition des Pères nous aidera sur cette voie.

Du 6 août (9h) au 8 août 2010 (17h) (E)

• PRIÈRE DE JÉSUS: PRIÈRE DU CŒUR
La prière du Nom est reconnue comme la plus transformante par toutes les traditions
religieuses. Elle prend en compte l’homme dans sa totalité corps-âme-esprit. Pour le
chrétien, elle est la perle précieuse de la Bible et du meilleur de sa Tradition : « Seigneur
Jésus Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi pécheur ». On étu diera ses sources historiques,
sa signification spirituelle et on initiera à sa pratique quotidienne.

Du 12 août (19h) au 16 août 2010 (11h) (B)

• UNE HALTE AU DÉSERT
Le désert a toujours fasciné les hommes. Il symbolise le désert intérieur qui est un état de
nudité et d’écoute, où tout est remis en question pour un éveil à soi et à Dieu. Devant la
crise qui ébranle notre temps, le désert intérieur invite à la métamorphose.
Semi-jeûne, silence, solitude et prière sont les bases de cette expérience.

Du 20 août (19h) au 24 août 2010 (11h) (E)

➯ Toutes les sessions qui précédent sont animées par le Père Alphonse
GOETTMANN, prêtre orthodoxe, et son épouse Rachel. Pour la sagesse du corps
en collaboration avec Carole SAUVAGE, pour le dévoilement de la voix avec
GUNDELINDE.

PARTICIPATION A LA VIE COMMUNAUTAIRE

• AIDER A LA CUISINE
Lors des sessions il n’est pas rare que vous exprimiez le désir de venir nous aider en
cuisine. Pour ne rien vous cacher cette idée a séduit nos cuisinières. Bien sûr les places sont
limitées mais les dates sont variées puisque ce sont les dates de toutes les sessions.
Des journées encadrées par la louange et la méditation.

Aux mêmes dates que les autres sessions selon nos besoins. (Gratuit)

• SAUVEGARDE DE LA CRÉATION: retrouvailles autour d’un chantier
Un week-end exceptionnel puisqu’il sera consacré à l’entretien matériel de Béthanie et à
son embellissement à l’intérieur et à l’extérieur. Le samedi soir à 19 heures nous
célébrerons la Divine Liturgie pour la Sauvegarde de la Création et en clôture, le dimanche
à 15 heures, Jean-Marie Pelt nous fera l’amitié d’une conférence sur la sauvegarde de la
création. Vos bras et votre enthousiasme seront les bienvenus. Merci d’entendre notre appel
pour ces retrouvailles dans le travail, l’amitié et la Divine Liturgie. N’oubliez pas de nous
avertir de votre venue.

À partir du 7 mai (14h) au 9 mai 2010 (17h) (Gratuit)

• TRAVAIL ET RESSOURCEMENT
Des journées encadrées par la louange et la méditation au sein de la communauté où,
suivant sa disponibilité, l’on offre un peu de son temps pour des travaux de jardin ou
d’extérieur (forêt, bâtiments).

Aux mêmes dates que les autres sessions selon nos besoins. (Gratuit)



TEMPS LITURGIQUES
• RETRAITE DU GRAND CARÊME: Pour ressusciter en Christ
L’Évangile de la résurrection de Lazare dans le concret de notre vie : sortir du tombeau et
dénouer les bandelettes qui nous paralysent. Se laisser interroger par la Parole de Dieu
pour un retournement. Week-end vécu dans le silence, le semi-jeûne, la sagesse du corps et
l’écoute de la Parole.

Du 26 février (19h) au 28 février 2010 (17h) (D)

• SEMAINE SAINTE ET NUIT PASCALE
De l’onction à Béthanie (mercredi saint) au matin de Pâques, nous mettons nos pas dans
ceux de Jésus pour le suivre à travers sa Passion et sa Mort jusqu’à sa Résurrection. Jours
de jeûne.

Du 31 mars (18h) au 4 avril 2010 (16h) (D)

• PENTECÔTE
Cette fête accomplit toute la Création et inaugure la plénitude des temps, car l’Esprit
désormais « est partout présent et remplit tout ». Conférence sur ce thème le samedi 22 mai
à 16 heures. À 19 heures, Grandes Vêpres de la Pentecôte suivies de l’imposition des mains
« pour la guérison de l’âme et du corps ». Le dimanche 23 mai à 10h30, chant des Tierces
Solennelles, suivies de la Divine Liturgie et des Agapes fraternelles.

Du 22 mai (16h) au 23 mai 2010 (16h) (D)

• PÈLERINAGE À SAINT THIÉBAULT
Un pèlerinage rassemblait des foules jusqu’en 1940 pour honorer saint Thiébault et obtenir
de lui une guérison. C’était aussi l’occasion de rencontres et de réjouissances. Nous vous
proposons de restaurer cette démarche de prière, de foi et de joie par la célébration de la
Divine Liturgie en l’honneur de Saint Thiébault, la prière de guérison autour de ses
reliques, et des réjouissances à travers la musique, le chant et la danse.

Le dimanche 27 juin 2010 de 10h30 à 17h. (D)
Les offices sont célébrés au sein de la Communauté orthodoxe du Prieuré Saint-
Thiébault. Pour la retraite du Grand Carême, enseignement et sagesse du corps par
le Père Alphonse et Rachel Goettmann.

ART ET SPIRITUALITÉ
• TROUVER SA VOIX
La vibration sonore portée par l’air entre en contact avec l’homme par l’intermédiaire des
systèmes nerveux et circulatoire. Le geste du son est un remède pour l’âme et le corps qu’il
restaure. De même il libère la voix humaine des organes dans lesquels elle était prisonnière.
Chacun a reçu en don sa voix. Elle ne demande qu’à résonner jusque dans les hauteurs.

Du 30 janvier (9h) au 31 janvier 2010 (17h) (C)
Du 7 août (9h) au 8 août 2010 (17h) (C)

Sous la conduite de GUNDELINDE de l’École du « Dévoilement de la voix » (Méthode Werbeck).

• LE FESTIVAL DE SAINT THIÉBAULT
Une semaine de détente, de joie et de prière en ce début de vacances autour de Saint Thiébault,
notre saint patron. Offices, sagesse du corps et méditation mais aussi pratique du chant, de la
musique (apporter vos instruments), de la danse d’Israël, de la calligraphie, de la cuisine ou
du jardin, chacun selon ses affinités. Tarif allégé pour les moins de 25 ans et les chômeurs.

Du 5 juillet (9h) au 11 juillet 2010 (11h) (G)



RENCONTRES
• AVEC FRANCIS DEKEYSER
Thème: L’art d’être dans l’instant.
À partir d’exercices corporels intégrant l’attitude juste et la respiration, s’exercer à l’état
de vigilance pour devenir disponible à l’instant. Découvrir à partir de cette nouvelle
manière d’être l’espace du silence intérieur.

Du 30 janvier (9h) au 31 janvier 2010 (17h) (C)
Père Francis DEKEYSER est prêtre orthodoxe, professeur d’éducation physique à
l’Université de Nancy, responsable des arts martiaux.

• AVEC BERTRAND VERGELY
Thème: Comment sortir du mal-être et aller vers la liberté.
Tout être humain porte des blessures liées à des souffrances, des deuils, des conflits… Son
être est alors « étouffé ». On peut guérir de ses blessures en apprenant à changer de niveau
d’être par un autre regard sur soi et sur la Vie.

Du 13 mars (9h) au 14 mars 2010 (17h) (C)
Bertrand VERGELY est professeur de philosophie en Khâgne, maître de conférence à
l’Institut des Sciences Politiques et auteur de nombreux livres.

• AVEC JEAN-MARIE PELT
Thème: La sauvegarde de la création.
La crise écologique est là : l’Homme s’autodétruit et détruit la planète qu’il habite. Mais il est doué
de potentialités spirituelles et le réduire à ses seules dimensions économiques et sociales serait
l’amputer des valeurs qui font la singularité et l’honneur de l’humanité. Aujourd’hui il nous faut tous
changer de cap et aller résolument vers une autre civilisation: Homo spiritus contre Homo demens.
Une nouvelle éthique s’impose, celle d’une écologie spiritualiste, seule voie porteuse d’avenir.

Le 9 mai 2009 à 15 heures (entrée libre)
Jean-Marie PELT est professeur honoraire de l’Université, président de l’Institut
Européen d’Écologie, écrivain, conférencier.

• AVEC ALAIN SETTON
Thème: Gagner sa vie sans perdre son âme.
Comment harmoniser son univers professionnel et sa foi judéo-chrétienne? Nous verrons
comment la Bible (première et seconde alliances) nous donne des clés pour s’établir dans
une juste relation au pouvoir et à l’argent, gérer des conflits, traverser des crises et des
épreuves. Par des présentations, des exercices et des échanges, nous ferons des ponts entre
développement professionnel et enseignements bibliques.

Du 19 juin (9h) au 20 juin 2010 (17h) (C)
Alain SETTON est consultant, formateur en management en entreprise, bibliste et
auteur de « Bible et management » et « Gagner sa vie sans perdre son âme ». Site :
www.ethique-management.com

• AVEC JEAN-THIERRY VERHELST
Thème: Au cœur de la crise, des racines pour vivre.
Le monde est en feu mais notre crise de civilisation est peut-être une opportunité providentielle.
En quête de sens, des communautés changent de mentalité et de comportements concrets. Entre
cultures traditionnelles trop yin et modernité occidentale beaucoup trop yang, quelles voies
nouvelles pour construire un autre monde, plus conforme à l’Image trinitaire déposée en nous?

Du 17 juillet (9h) au 18 juillet 2010 (17h) (C)
Père Jean-Thierry VERHELST est prêtre orthodoxe, juriste et anthropologue. Auteur d’un livre
chargé d’espoir: « Des racines pour l’avenir. Cultures et spiritualités dans un monde en feu ».



RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

• LIEU: Prieuré SAINT-THIÉBAULT à GORZE (Moselle)
dans le site forestier du Parc de Lorraine.

Par le train : Si vous venez de Paris, vous passez par Metz et descendez à Novéant (2 h10 de trajet).
Pour toutes les autres directions, passez par Metz ou par Nancy et de là descendez de préférence à
Novéant, sinon à Pagny-sur-Moselle. Nous prévenir de votre heure d’arrivée, une voiture viendra
vous prendre.
En voiture : Gorze est à 23 km de Metz en direction de Pont-à-Mousson, Nancy. Un plan détaillé sera
envoyé aux sessionnistes.

• OUVERT À TOUS: “Béthanie” est un centre de rencontres spirituelles qui accueille sans exclu-
sive tous les chercheurs de Dieu.

• IMPORTANT: En cas de traitement auprès d’un neuro-psychiatre ou d’un psycho-thérapeute,
nous vous demandons de ne suivre de sessions ou retraites que sur avis favorable écrit de sa part.
Nous déclinons toutes responsabilités si cette demande n’a pas été respectée.
• PARTICIPATION AUX FRAIS:

La participation aux frais des sessions (animation, restauration, hé ber gement) est de :

Session (A) : 316 € Session (B) : 249 € Session (C) : 152,50 €
Session (D) : Offrandes Session (E) : 191,50 € Session (G) : 354,00 €

Les contributions indiquées ci-dessus, sont à régler de la façon suivante :

Session (A) : 131 € à l’association Béthanie pour l’animation et 
185 € à l’association Sainte Marthe pour l’hébergement et la restauration.

Session (B) : 103 € à l’association Béthanie pour l’animation et 
146 € à l’association Sainte Marthe pour l’hébergement et la restauration.

Session (C) : 103 € à l’association Béthanie pour l’animation et 
49,50 € à l’association Sainte Marthe pour l’hébergement et la restauration.

Session (E) : 103 € à l’association Béthanie pour l’animation et 
88,50 € à l’association Sainte Marthe pour l’hébergement et la restauration.

Session (G) : 120 € à l’association Béthanie pour l’animation et 
234,00 € à l’association Sainte Marthe pour l’hébergement et la restauration.

En cas de problèmes financiers, écrivez-nous, un arrangement est généralement possible.

• N’OUBLIEZ PAS: apporter une paire de draps ou un sac de couchage, une serviette de toilette et
une paire de chaussettes pour les exercices.

• EN CAS DE NÉCESSITÉ: pour les sessions commençant le matin à 9 h, il est possible d’arriver
la veille. De même, pour les sessions se terminant à 17 h, il est possible de repartir le lendemain.
Nous en prévenir et prévoir les suppléments ci-dessous indiqués.

•PARTICIPATION: La participation à l’intégralité des sessions est une obligation tacite sauf
accord particulier avec les animateurs lorsque la session le permet. De même, la résidence à Béthanie
est demandée pour toutes les sessions sauf accord particulier.

• STYLE DE VIE COMMUNAUTAIRE : chambres pour couple seul et chambres à plusieurs lits.
Participation à la vie de la maison (épluchage des légumes, vaisselle, petit entretien). Possibilité
d’une chambre individuelle sur demande motivée dans la limite des places disponibles (voir supplé-
ment ci-dessous).

• SUPPLÉMENTS ÉVENTUELS:
- Nuit et Petit-Déjeuner supplémentaires : 18,50 € par personne,
- Repas supplémentaires : 10,30 €
- Chambre seule (dans la limite des places disponibles) : par nuit 11,50 €
- Location de draps : la paire 7,00 €



Fiche d’inscription

NOM: Prénom:

Adresse :

Code Postal : Ville :

Pays : Téléphone :

Courriel (en majuscules) :

Profession : Âge :                   Croyant : ❏ oui - ❏ non

Désire participer du au à la session intitulée :

Veuillez me prendre à la gare de ❏ Novéant le à
❏ Pagny-sur-Moselle le à

❏ J’arriverai la veille d’une session commençant le matin à 9h et je participerai 
au repas de 19h30 (prévoir le paiement de ce supplément).

❏ Je repartirai le lendemain d’une session terminant à 17h et je participerai 
au repas du soir (prévoir le paiement de ce supplément).

Votre inscription est ferme avec le versement de l’acompte. Pour vous inscrire à une 
session, veuillez nous envoyer votre bulletin d’inscription rempli, accompagné d’une 
enveloppe timbrée à votre adresse et d’un acompte de 69 €, réglé soit

1. par chèque compensable en France
2. par virement bancaire (supplément de 2,50 € hors de l’Union Européenne) :

Code IBAN: FR96 20041 01010 0357680K031 44 
Code BIC : PSSTFRPPNCY
La Banque Postale, centre de Nancy, 54900 Nancy Cedex 9, France

3. par mandat postal international en indiquant le nom de la session.
(les frais d’encaissement étant trop élevés, les Euro-chèques ne sont pas acceptés).
Les chèques et les mandats sont à mettre à l’ordre de “Béthanie”. Merci de ne pas
envoyer d’argent en espèces dans vos courriers, plusieurs ne nous sont jamais parvenus…

Le solde de votre participation sera réglé lors de la session. (Pour ceux qui règlent par 
chèque merci d’en prévoir deux : l’un à l’ordre de l’Association Béthanie pour 
l’animation et d’éventuels achats (livres, icônes…), l’autre à l’ordre de l’Association Sainte
Marthe pour l’hébergement et la restauration). Les cartes bancaires ne sont pas acceptées.

En cas de désistement, les acomptes ne sont plus remboursés 15 jours avant la session.
(19 € seront retenus sur les désistements antérieurs pour frais de dossier).



PRINTEMPS-ÉTÉ 2010
Du 30 au 31 janvier 2010 : TROUVER SA VOIX
Du 30 au 31 janvier 2010 : FRANCIS DEKEYSER: l’art d’être dans l’instant.
Du 12 au 14 février 2010 : GUÉRISON DES MALADIES DE L’ÂME
Du 26 au 28 février 2010 : RETRAITE DU GRAND CARÊME: 

pour ressusciter en Christ.
Du 13 au 14 mars 2010 : BERTRAND VERGELY:

Comment sortir du mal-être et aller vers la liberté.
Du 20 au 21 mars 2010 : APPRIVOISER LA MORT
Du 31 mars au 4 avril 2010 : SEMAINE SAINTE ET NUIT PASCALE
Du 7 au 9 mai 2010 : SAUVEGARDER LA CRÉATION: 

retrouvailles autour d’un chantier.
Le 9 mai 2010 : JEAN-MARIE PELT: sauvegarder la création.
Du 14 au 16 mai 2010 : LA VOIE DES PSAUMES
Du 22 au 23 mai 2010 : PENTECÔTE
Du 5 au 6 juin 2010 : LA PRATIQUE DU HARA SELON GRAF DÜRCKHEIM
Du 19 au 20 juin 2010 : ALAIN SETTON: gagner sa vie sans perdre son âme.
Le 27 juin 2010 : PÉLERINAGE A SAINT THIÉBAULT
Du 5 au 11 juillet 2010 : FESTIVAL DE SAINT-THIÉBAULT
Du 17 au 18 juillet 2010 : JEAN-THIERRY VERHELST: 

au cœur de la crise, des racines pour vivre.
Du 22 au 27 juillet 2010 : MÉDITATION ET SAGESSE DU CORPS
Du 6 au 8 août 2010 : UNE THÉRAPIE DIVINE: LE PARDON
Du 7 au 8 août 2010 : TROUVER SA VOIX
Du 12 au 16 août 2010 : PRIÈRE DE JÉSUS: PRIÈRE DU CŒUR
Du 20 au 24 août 2010 : HALTE AU DÉSERT

… et tout au long de l’année, un accompagnement “à domicile” sur le chemin spirituel :

UNE REVUE TRIMESTRIELLE: LE CHEMIN
Le quotidien comme exercice, les pratiques de la vie spirituelle, l’initiation à la Bible, la
rencontre avec les Saints et les Pères de l’Église, les grandes questions actuelles…
Spécimen gratuit sur demande à Béthanie.
Abonnement annuel : 42 € (tarif de base) ; 38 € (nouveaux abonnés).

UNE LETTRE MENSUELLE GRATUITE
Une lettre brève sur la vie spirituelle, une prière, un texte des Pères et des informations
régulières sur les activités de Béthanie. Pour vous inscrire, connectez-vous à l’adresse :
http://www.centre-bethanie.org/liste_diffusion.htm ou envoyez-nous des enveloppes 
timbrées à votre adresse pour ceux qui ne disposent pas d’internet.

UN SITE INTERNET
http://www.centre-bethanie.org Im
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