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Chers amis,

Le temps de I’Avent chemine lentement vers sa fia. sobriété dans le boire et manger,
peut-étre le jelne et une priere plus intense, mowdait sentir en profondeur le mystere de cette
secréte attente...Notre désir s’est retiré des nhedtipesoins que fait miroiter a nos yeux la sodiété
consommation, il expérimente ainsi I'immense biégnfla recueillement le plus intérieur et de son
enracinement en Dieu seul.

Et voici Noél! Mais, comme dit saint Jean Chryeo®e (IV°S), que nous soyons
préparés ou non, pour tous indistinctement et pacun en particulier, Noél c’est le temps qui
bascule définitivement des ténébres dans la Luneiede la tristesse dans la Joie ! Noél, c’esthepls
qui s’accomplit et entre dans sa Plénitude, latanéast & son achevement, la terre-mere enfarge Di
en personne, 'TEmmanuel annoncé par les prophBies, avec nousAvec nous, en nous, en toutes
choses, en tout temps, en tout événement, endouf&rance, en toute contrariété, en tout ce quetva
en tout ce qui ne va pas!

Oui, désormais plus rien n’est pareil, tout, sexception est épiphanie, tout accouche du
Verbe de Dieu, tout est Signe, Parole, partoutigaye du Christ se manifeste...Tout est joie, tout es
lumiére, tout est PrésenceCette Nuit, Dieu devient pour moi plus réel quep#n dans lequel je
plante mes dentslisait Antoine de Saint Exupéry.

Le message de Noél est révolutionnaire : Dieu daits une écurie ! Nous sommes a
mille lieux des images doucereuses et des sucrel@sschaudes ambiances douillettes au coin de la
cheminée et des réveillons...Toutes choses qui sofdifement saines et bénies, pourvu qu’on sache
guel Dieu on féte ! L’Enfant de la creche est ddyaamite. Il renverse, Il bouscule, Il désinstalle
ne correspond a aucun de nos schémas selon lefljeeldevait se faire homme...Nous l'aurions fait
naitre dans un palais de roi ou, au bas mot, dafsrhple de Jérusalem !

Carl Jung dit que I'homme ne devrait jamais oubtjge Dieu est né dans une écurie.
Dieu ne peut naitre en nous que si hous acceptnsidnotre propre écurie en nous, notre chaos et
notre désordre intérieur, ce qui pue en nous ehque cachons aux autres...

A Noél nous fétons le commencement de la vie niteivBieu devient homme pour
renouveler 'humanité moribonde. Dieu veut naitre adhacun de nous pour déposer en nous la
nouveauté absolue, pour que chacun éprouve cetdgl’peemier contact avec son commencement le
plus personnel : sa naissance en Dieu et de DieluierHélas...bien souvent nous refusons la
nouveauté, nous avons nos idées sur la maniéreDdentdoit venir a nous, nous ne permettons pas a
Dieu d’étre Dieu. Comme a Bethléem, « il n’y a dagplace pour Lui dans notre hotellerie »...



En s’incarnant, Dieu, I'éternité, est entré damseimps. Maintenant Dieu est Dieu dans
I'instant présent ; l'instant est désormais unes€née, une Présence réelle. Comme disait Frangois
d’Assise : la profondeur d’'un homme est dans sagamice d’accueil, dans I'acceptation humble et
joyeuse de ce qui est, de tout ce qui est. A teagkaque événement c’est Dieu qui m'aime et vient a
moi : il est au creux de I'événement, dans le ®iagnaintenant », comme dans la grotte de Bethléem,
Il se cache a ceux qui le refusent (Hérode, Gra@sres, Scribes...), et Il se manifeste a ceux qui
I'accueillent (Bergers, Mages...tous les humble®t)cela dans le méme événement. Dans le méme
événement aujourd’hui encore, les uns rencontrend,Des autres le refusent...

La seule attitude qui peut nous donner la Pamoess inonder de Joie, nous I'apprenons
en cette Nuit lumineuse : devenir enfant, c'esir@4eceptivité totale, ouverture a tout ce quiiady
abandon a la volonté divine : fais de moi, Seigneerue Tu veux ! C’est le grand « oui » a ladee
Marie.

La se trouve la plus haute activité de 'hommesa&tvéritable maturité. Car, quand
I’'homme est impassible et qu’il ne s’interpose émsgien, alors Dieu nait en son coeur, c’est Noél,
tous les jours !

Que la lumieére de Celui qui était, qui est et gignt
illumine toute votre vie !

Avec notre profonde affection, a bientét !

Pére Alphonse et Rachel.

Priere pour le temps de Noél:

La Vierge aujourd’hui met au monde | 'Eternel
Et la terre offre une grotte a I'lnaccessible.
Les anges et les pasteurs Le louent,
et les mages avec I'étoile s’avancent,
Car Tu es né pour nous, enfant nouvelet, Dieu gnéét

Bethléem a ouvert 'Eden ; venez, contemplons Le :
nous y avons trouveé la joie dans le secret ;
venez, jouissons du Paradis dans cette grotte.
C’est la que se trouve le puits qu’aucune mainan&usé, auquel David, jadis, désira boire ;
c’est la que la Vierge ayant mis au monde son Bnéancha aussitét la soif d’Adam et de
David.
Aussi, hatons nous vers ce lieu

Ou Tu es né pour nous, enfant nouvelet, Dieu prégte

Kondakion de Noél (Roman le Mélode, VI°s)



Texte d’'un pére a méditer

Homme, que crains-tu ? Pourquoi trembler a l'appeodu Seigneur ? 1l ne vient pas juger la terre,
mais la sauver. Voici qu'une voix s’est fait entengar toute la terre : le Seigneur vient. Ne fuis
pas, ne crains pas. Il ne vient pas avec des grthelserche a sauver, non pas a punir. Il vienit pe
enfant et la Vierge sa mére enveloppe dans leetasgs membres fragiles, et tu crains encore ?
Cela méme pourtant doit te convaincre qu’ll ne vipas te perdre, mais te sauver ; Il vient te
délivrer et non t'enchainer.

Saint Bernard, abbé de Clairvaux (Xlle s.)

* Sessions en cours a Béthanie :

- Du 26 au 31 décembre : « Méditation et sagess®ihs ©. La voie incontournable du silence
intérieur sans lequel rien n’est possible !

- Les 8 et 9 janvier Annick de Souzenelle traitera th@me « Du psychologique a
I'ontologique ». Quelles sont les lois pour paskelrame a I'esprit et devenir libre ?

- Les 5 et 6 février: « La puissance de la louangel® de toute joie pour transfigurer le
quotidien.

- Du 11 au 15 février : initiation a la « Priere dsuis : Priere du Coeur », le baton de pélerin de
la priere incessante et quintessence de I'antigadiffon hésychaste.

- Les 19 et 20 février : Bertrand Vergely sur le teede « I'émerveillement ». Ecouter ce
philosophe passionné par la vie éveille vraimestfoadements endormis !

* Informations :

-Pere Alphonse et Rachel feront une conférence&o@Gs-sur-Sadne le 13 janvier, a 20 heures, a
la Maison des Syndicats (Salle des Congrés) suhéene : « Bible juive, Bible chrétienne :
continuité et/ou rupture ». Entrée libre ouverteus.

-Pour notre pelerinage a Rome et Assise du 5 ajuilldt les pré-inscriptions ont commence.
Retraite itinérante au contact de la foi vive demnpers chrétiens et de I'incomparable Frangois
d’Assise, ce temps-fort est aussi une « aventyreus notre vie spirituelle. Attention : il y a des
délais d’'inscription !



