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Chers Amis,

Avec 'exercice proposé dans notre derniére lettoels nous sommes acheminés vers ce temps
liturgigue merveilleux de I’Avent. Voila que nouboms encore approfondir, pendant ces 40 jours qui
nous separent de Noél, ce que nous appelionscesadondamentale » : laisser vivre le Christ én so
étre le Christ a travers tout ce que nous sommesg eue nous faisons. Alors la féte de Noél sera
vraiment, pour chacun de nous, l'incarnation dsage de '’Amour. Quelle féte !

En s’exercant ainsi a vivre d’'une facon toujounssptonsciente chaque geste, I’Amour révele
son identité bouleversante et en méme temps fatuber sa méthode. On a fait de '’Amour une
morale, une philanthropie ou un dévouement, méree lds chrétiens, alors qu’il se révéle ici comme
étant l'intimité méme de la vie de Dieu! Il ne gitadonc plus tellement de vivre pour '’Amour du
Christ, mais que la substance méme de notre ad¢diananiére et la facon dont elle est vécue soit la
vie du Christ, une « démonstration de sa puissanpeur dire les choses encore avec saint PAul.
ceci tous vous reconnaitront pour mes disciple$Aiour...dit Jésus (Jn 13,35puiconque aime est
né de Dieu et connait Die(Jn 4,8) au sens biblique du mot « connait@est-a-dire expérimenter.
Et saint Jean continue justement par cette précipin contient une fois de plus toute la révélation
En ceci s’est manifesté ’Amour de Dieu pour noD$eu a envoyé son Fils unique dans le monde afin
gue nous vivions par L§iLJn 4,9). Aimer veut donc dire « vivre par le i©hs et c’est pour cela qu'il
est venu parmi nous, puis en nous !!!

Cette formidable unité entre 'homme et Dieu, pamqes I'un s’abandonne entierement a
l'autre, va jusqu’a la fusion, une fusion sans asidn, comme le feu est dans le feiEsprit fait
pénétrer le Christ en nous jusqu’au bout de nogoiill pénétre notre corps,écrie saint Syméon.
Toute la Tradition hésychaste I'a reconnu, aujdwrd’la science commence a le confirmer :
I'incorporation au Christ, qui est le but de topt&re, change la substance méme des choses,usqu’
la moelle des os, I'image du sang, voire la stmgctle la cellule qui se modifie...

C’est ici que I'on voit a quel point le christiame introduit pour la premiére fois dans
I'histoire de I'humanité une vision radicalementraudu corps. Dans la conscience religieuse, non
chrétienne, le corps a toujours été plus ou mahsseé au nhom de I'esprit. Déja dans le monde aatiqu
se développait un dualisme extraordinaire danstHiapologie, consistant a considérer le corps
comme une prison pour 'ame. Or toute la métaphyeside I'Incarnation de Dieu, qui est le mystere
fondateur du Christianisme, repose avant tout auet¢onnaissance de la nature métaphysique de la
corporalité, ce qui est exprimé avec beaucoup deefdans I'enseignement de la résurrection des
corps (déification). Le corps fait partie métaplqysiment de I'étre de I'homme et la mort, qui détrui
le corps, ne peut pas I'annihiler completem&g. savez-vous pas que votre corps est un temple de



I'Esprit Saint qui vit en vous &it saint Paul, etos corps sont les membres du ChfisCor 6, 19 et
15).

L’'un des grands signes de vérification de ces gnseients est cette nostalgie qui habite en
chaque homme depuis son plus jeune age, cette éodrc spirituelle qui s’inscrit pourtant avec
puissance tout autant dans le corps que dans I'@me « mal au ventre ». Autrement dit, le corps
n'est pas un objet qu'on a, mais la manifestatibgsmue de ce qui est métaphysique, au-dela du
physique, I'expression visible du mystéere invisidke I'étre, I'extériorisation sur le plan de I'togte
de la dimension intérieure de 'homme au-dela @space et du temps. Pour paraphraser le mot
« corps », il faudrait dire que c’est « notre mami@'étre la au monde ». Dans I’Ancien Testamént, i
n'y a méme pas de mot pour dire « le corps » engiae réalité séparée du reste ! L’homme est un tou
inséparable : toujours dans tous ses aspectsspagtuel et corporel, c’est une « périchorésasernt
les Péres, une compénétration réciproque et totale.

Il se passe donc les plus grandes choses danedsdes plus ordinaires ! Dieu ne s’est-1l pas
incarné dans une étable a Béthléem ? N'a-t-Il p&auV30 ans dans le silence et la banalité du
guotidien a Nazareth ? Habiter son corps, vivrgdste, faire des actes conscients, étre pleinement
la...Rien n’ouvre plus le ciel en nous pour I'avénatrde Celui que nous attendons !

Avec toute notre affection, a bient6t !

Pére Alphonse et Rachel

o« Texte d'un Péere a méditer :

Le fer mis en contact avec le feu prend aussit@blaeur de celui-ci, de méme la chair, aprés avoir
recu en elle le Verbe vivifiant, est libérée d@darriture et revétue de la chair du Christ.

Saint Cyrille d’Alexandrie (IV°siécle)

* Priéere:

Jésus dit : « C’est moi qui suis le pain vivantogeslu du ciel...Si vous ne mangez la chair du Fils
de 'homme et si vous ne buvez son sang, vous ezgpas la vie en vous. Celui qui mange ma chair et
boit mon sang a la vie éternelle... Car ma chaivesie nourriture et mon sang vrai breuvage. Celui
gui mange ma chair et boit mon sang demeure eretmooi en lui » (Jn 6,51-56).

Les paroles du Christ dans I'Evangile deviennepila haute priere dés lors qu’on les laisse vivre
en soi.

» Sessions en cours a Béthanie :

- Du 25 au 27 novembre : Retraite de I’Avent, dangriére, le jelne et la méditation de la
Parole de Dieu. Un temps-fort dans cette sainteaq@ine qui prépare Noél.

- Du 3 au 4 décembre : « Le lacher-prise» avec aitrende yoga et chrétien engagé, Nils
Daum. C’est dans le vide de soi que s’expérimenténitude.

- Du 26 au 31 décembre : « Initiation a la méditatet a la sagesse du corps ». C'est la
base méme de tout Chemin spirituel. Acquisitiomdoutil » pour la transformation du
quotidien. La méditation comme style de vie.



* Informations :

Comme nous l'avions déja annoncé, notre livre dati@ns avec Bertrand Vergely « Le
philosophe et la vie » vient maintenant de paradng éditions Desclée-de-Bouwer. Vous vy
trouverez toutes les grandes questions qui tigsaineé vie quotidienne. Si vous désirez I'acquérir
pour vous ou en faire un cadeau de Noél a vos amiss vous I'enverrons avec joie. Merci de tout
coeur !
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