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Chers Amis,

Ne croyez pas que la vie spirituelle soit complgjugest tout le contraire ! Plus nous sommes
loin de Dieu et de notre propre coeur, plus toutaemplique et nous devenons des « hommes a
problémes ». Dieu est la simplicité méme, et cigstgrand critere de vérification que nous nous
rapprochons de Dieu lorsque en nous tout se simplif

Tout ce que nous avons dit dans nos précédentessldbit nous conduire vers cette unité de la
vie, cette grande simplicité, cet effort sans eff@écouverte de cette grande loi de toute vie
spirituelle : le non-agir, la détente de la volom@é il ne s’agit plus de « faire » mais de laidage en
moi et par moi ce que veut le Christ. Sortie d@dalité et mort progressive de I'ego avec son aheas
besoins et de désirs anarchiques qui ne meénentlagauffrance. Désir unique de I'Unique Désiré.
Passivité de croissance ou activité passive, leasiodlifficile a trouver pour définir ce qui espigue
de l'attitude d’abandon ou nous collaborons a umereequi nous dépasse completement. Comme
I'instrument est joué par l'artiste, pour reprendaette image si parlante de saint Irénée, je suis
« vécu » par le Christ, le Christ me vit. Et eregfEtant instrument, ma vie devient musique, peu,
opposition aux crispations volontaires qui secrgiepoison des mauvaises asceses ; c’est la geice
I'enfance retrouvée, 'Enfance spirituelle, le chde I'Etre...qui résonne a travers le lacher-priae,
confiance, I'ouverture.

Une nouvelle conscience commence a naitre, une fmsoupgconnée, totalement inconnue par
'ego d’autrefois, se manifeste et nous anime’hemhme intérieur » (Eph 3,16), « I'enfantement de
I'hnomme caché au fond de son coeur » (1P 3,4)plarle sentir de la Présence s’intériorise, phs n
tensions physiques et psychiques disparaissermiohess de nos demeures profondes s’ouvrent.

La sensation est comme une vague de la mer quigsendre a I'extérieur toutes sortes de
formes. Je peux sentir sous mes pieds la terreebat bien le roc, le sol plat ou l'inégalité des
cailloux, mes mains peuvent, au contact des chesesgir le chaud et le froid, et mes yeux et mes
oreilles définir des formes multiples...Mais commedaue est reliée a toute la profondeur de I'océan,
ainsi la sensation est-elle reliée a l'infini detreoconscience intérieure si je ne m'arréte pas aux
formes de la surface lorsque mon pied se pose eungs mains touchent, lorsque mes yeux regardent
ou que mes oreilles entendent...Le mystere de lseRtésne cesse de s’approfondir pour quelqu’un
qui demeure dans cette transparence du sentiuggstohoses et qui s’exerce avec constance jusqu’a
ce que cela devienne une seconde nature.

Nous retrouvons ici la grande seve de la traditiystique du christianisme, aula foi ne se
définit jamais comme une adhésion intellectuell@ismeléve de I'évidence vécue, d’une sensation du
Transcendant..., coincidence fonciére de I'amoureefadconnaissance.'J'appelle I'expériencedit



Maxime le Confesseute savoir méme en acte qui advient au-dela de t¢oatept, participation a
I'objet, qui se révele au-dela de toute pensge’
(Evdokimov :Orthodoxie).

Et voila gu’un jour, aprés peut-étre des annéelgtiivation, la percée se fait, comme un glaive
qui pénétre jusqu’au fond : le coeur est pris, h@ydittéralement embrasé, le Christ lui-méme se
révéle...Brllante « sensation de Dieu » qui envahit thon étre corps-ame-esprit, mais cette fois a
partir de leur centre commun : le coeur, qui ek gorps le plus intérieur dans le corps » (saint
Macaire) « I'essence de I'ame » (saint Nicodemdg, temple de I'esprit » (saint Grégoire le Singite
« la racine de tout » (saint Isaac).

Si le coeur régit tous les organes, une fois qsilpossédé par la grace, alors celle-ci régne sur
toutes les pensées et tous les membres.

Que le Seigneur vous accorde la grace de ce saisss, dans la joie de sa
Présence intime !

Avec toute notre affection, a bientot !

Pére Alphonse et Rachel

e Priéere:

Je m’exerce a satiété sur cette vérité fondamerjtedgu’a ce qu’elle me devienne aussi familiere
gue la perception du relief ou la lecture des mbtsu, dans ce que Tu as de plus vivant et de plus
incarné, Tu n’es pas loin de moi, hors de la sptargible ; mais Tu m’attends a chaque instant dans
I'action, dans I'ceuvre du moment. Tu es, en quelgaeiére, au bout de ma plume, de mon pic, de
mon pinceau, de mon aiguille, de mon coeur, de emsge. C'est en poussant jusqu’a son dernier fini
naturel le trait, le coup, le point, auquel je saisupé, que je saisirai le But dernier auquel reod
vouloir profond...

Oui, mon Dieu, je le crois : et je le croirai d'ant plus volontiers qu'il n'y va pas seulement de
mon apaisement, mais de mon achévement : c’esyjlioes a l'origine de I'élan, et au terme de
I'attraction dont je ne fais pas autre chose, n&aduarant, que de suivre ou favoriser I'impulsion
premiére et les développements. Et c’est Toi, agssivivifies pour moi, de ton omniprésence (mieux
encore que mon esprit ne le fait pour la Matiérd gnime) les myriades d’influences dont je suis a
chaque instant I'objet. - Dans la Vie qui sourdnawi, et dans cette Matiére qui me supporte, jevieou
mieux encore que tes dons : c’est Toi-méme querjeantre, Toi qui me fais participer a Ton Etre, et
qui me pétris.

Pére Pierre Teilhard de Chardin (XX°siécle)
» Texte d'un Pére & méditer :

« Hors du coeur 'homme est sans domicile, mais dam coeur, il est a la fois chez lui et chez
Dieu. »

Saint Jean Chrysostome (IV°siecle)



* Sessions en cours a Béthanie :

- Du 18 au 19 février : « A la découverte de '’AmouNous sommes nés de '’Amour et
faits pour aimer, ’Amour seul donne acces au bankee nous cherchons.

- Du 10 au 12 mars : «Retraite du Grand Carémeandispensable de notre vie : se retirer
pour une autre présence au monde. Se rebrancléreaSource intérieure.

- Du 25 au 26 mars : Découvrir le sens de tout &vemt avec le philosophe Bertrand
Vergely. Celui qui sait ou et comment « faire ldovdé de Dieu » détient le secret de la
Vie et de la Joie.

- Du ler au 2 avril : « Trouver sa voix ». Trougarvoix pour s’exercer a la voie, par
I'intimité du souffle et la jubilation du chant.

+ Informations : APPEL A L'AIDE

Nous vous invitons a un « chantier-peinture ennpéi », dans la convivialité et la priere du
samedi 29 avril (14h) au lundi ¥ mai (14h).La pension et 'nébergement sont évidemment affert
lors de ce week-end, comme lors des chantiers geét® Nous vous exprimons déja notre profonde
reconnaissance pour votre aide. Merci d’annonceewenue des que vous le pouvez !

Pour recevoir la lettre de Béthanie gratuitemefiaque mois par internet, inscrivez-vous en vous
connectant a I'adresskttp://www.centre-bethanie.org/liste_diffusion.hétnenregistrez votre adresse
e-mail. Si vous ne disposez pas d’internet nous \amverrons la lettre par courrier mais pour ce
faire, merci de nous adresser des enveloppes teshigellées a votre adresse.
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