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Chers Amis,

Avec l'automne qui arrive, nous plongeons a nouygseu a peu, dans les ténébres.
L’hiver approche et la nature se meurt... Mais niepas extraordinaire ce visage rayonnant de
la mort ? Que veut donc nous dire cette symphoblieuéssante de couleurs et de beauté que
chante chaque arbre avant de laisser danser gbssfelans le vent ? Ceci: la mort n’est pas
une catastrophe finale, mais la joyeuse mutatias va plus-étre ; au cceur méme des plus
profondes ténebres : la Lumiére de Noél !

Cependant cela n’arrive pas tout seul. C’est pmirtp vie nous est donnée comme un
Chemin initiatique, sur lequel on avance et praggease jour en jour, d’étape en étape vers cette
réalisation... a condition que I'on s’exerce. Sanerexe incessant rien ne se passe, aucune
transformation n’est a attendre ! Pourquoi le Mess vient-1l pas ? demandait un juif a son
rabbin. Et celui-ci de répondre : « Parce que msmsmes aujourd’hui comme nous étions
hier ! » Noél est un leurre ou un mauvais rite penfants...

Bien souvent, non seulement nous ne nous exepas)INais pis encore : NOUS sommes
tellement dans la négativité que nous ne cessomésiler a la vie, nous ne permettons pas a
celle-ci de s’exprimer, de se manifester comme lellgeut, si bien que nous ne connaissons
presque jamais des moments de plénitude. ToutassEpsous le crible du jugement, pesant et
lourd, une sorte d’autodestruction donc, dont lsedpoir et la déprime sont les grands
symptébmes d’une mort a I'ceuvre...

Le Christ, face a cette attitude diabolique ettiféoe, nous propose un style de vie
simple, mais révolutionnaire. Laisser étre la wie,plus la manipuler en voulant toujours autre
chose que ce qui est, ne plus s’inquiéter maisas@bnner, se détendre totalement et se reposer

en Dieu, Lui faire totalement confiance et le larszgir, Lui !

L’'un des Evangiles les plus fabuleux a ce sujetelsii ou Jésus, dans un court texte de
seulement 10 versets, répéte 6 fois le méme verbe vous inquiétez pas, ne vous faites pas
de soucis Mais «Regardez les oiseaux du ciel... Contemplez les $ystdemps..» (Mat 6,24-
34)

Le Christ ne dit pas : « Ne vous occupez pas d@gelariture ou du vétement » mais « ne
vous préoccupez pas!» Ce n'est pas le travailanvigilance qui sont condamnés, mais
I'inquiétude et les projets sur I'a-venir commd 8ous appartenait. Saint Paul est dans le droit



fil de 'Evangile quand il dit : e vous invite a travailler dans le calme et a mamnig pain que
vous avez gagné vous-mémeé.e tort de Marthe a Béthanie n’a pas été de faicuisine, mais
de s’en faire trop de soucis. Il ne s’agit pas dmager a la passivité, mais a vouloir plus et
mieux encore, a ce que méme notre conscience chatajement de cap. Le Christ ne nous
donne pas le pain tout cuit, mais Il affirme quedafiance en Lui est plus importante que notre
travail d’homme. On peut dire que tout, absoluntent est dans la confiance : vous savez ce
mot contient le mot « fiance » - « fiancé », il gtade l'attitude nuptiale de notre foi, des
épousailles mystiques avec Dieu a travers toutieengus faisons.

Nous étions assis un jour avec un hindou sur emagse d'un café a Paris, tout-a-coup il
nous dit: « Vous avez de la chance, vous chrétien€hrist vous a facilité la tache ! » -
« Comment cela ? » Ne vous a-t-il pas ditCherchez d’abord le Royaume des cieux et tout
vous sera donné par surcroib!Oui, il N’y a qu’une seule question qui devratanimer du
matin au soir a travers tout : qu’est-ce qui meapsé, quelle est mon intention premiére et
directrice a chaque instant ??? |l n'y a de Chequia ce prix-la. Seule cette polarité passionnée
de tout notre étre sur le Christ sort le quotidis ténébres et fait de Iui une colonne de
Lumiere qui porte nos pas et en laquelle nous pagivous abandonner libre de tout souci.

Comme le développe admirablement Eloi Leclerc dahs Sagesse d’'un pauvre » a
propos de saint Frangois d’Assise, la plus hautieigcde 'homme et sa maturité ne consiste
pas dans la poursuite d’'une idée, d’'un souci, gitobleme ou d’une inquiétude, mais dans
I'acceptation humble et joyeuse de ce qui estpdede qui est. L’homme qui se fait des soucis,
qui est préoccupé, reste enfermé en lui-méme ebmenunie pas vraiment aux étres. Il s'agite
désespérément a l'intérieur de ses limites. Au lwhuttompte il croit avoir changé quelque
chose, mais il se meurt sans méme avoir vu le jbue s’est jamais éveillé a la réalité. Il lui
manque la profondeur et la paix. La profondeur diomme est dans sa puissance d’accueil.

C’est tres difficile d’accepter la réalité, de lsadonner a la volonté de Dieu ici et
maintenant. Nous voulons toujours « ajouter unedéeu a notre taille », d’'une maniere ou
d’'une autre, comme dit 'Evangile. Tel est le batld plupart de nos actions, méme spirituelles.
Jusqu’au jour ou nous nous heurtons a un écheomipfl ne nous reste alors que cette seule
réalité démesurée : Dieu est. Et ce Dieu est ua drme donne a chaque instant ce qui est le
meilleur pour moi. L’homme qui accepte cette réadit qui s’en réjouit a fond a trouvé la paix
et I'attitude d’abandon. Dieu est et cela suffiudi@u’il arrive il y a Dieu, la splendeur de Dieu.
Cet homme est entierement ouvert a I'action de DQiguait de lui ce gu’ll veut et qui le mene
ou Il veut. Cette sainte obéissance donne a I'homosés aux profondeurs de l'univers, il voit
clair a I'intérieur du monde. Seul 'lhomme qui goiee Dieu de cette maniere est capable de
s’accepter vraiment soi-méme. |l devient libre olet tvouloir particulier. Il ne veut plus que ce
gue Dieu veut de moment en moment. Cet homme audédda Joie supréme ! Ses vieux jours
sont comme les couleurs de I'automne et son sounieeLumiére sans déclin... Un vieux Sage
disait : « Sois heureux un instant, cet instanstcta vie ». Le tout est de commencer. Alors,
c’est pour quand ?

Avec toute notre affection, a bientot !

Pére Alphonse et Rachel



Priere :

Mon Pére, Je m'abandonne a Toi,
fais de moi ce qu'il Te plaira.
Quoi que Tu fasses de moi, je Te remercie.
Je suis prét a tout, jaccepte tout.
Pourvu que Ta volonté se fasse en moi,
en toutes les créatures, je ne désire rien d’aubme Dieu.
Je remets mon ame entre Tes mains.
Je Te la donne, mon Dieu,
avec tout I'amour de mon cceur, parce que je T'aime,
et que ce m’est un besoin d’amour de me donner,
de me remettre entre Tes mains sans mesure
avec une infinie confiance,
car Tu es mon Pére.
Charles de Foucauld

Texte a méditer :

Nul ne peut servir deux maitres : ou il haira lairaimera 'autre, ou il s’attachera a I'un
et méprisera l'autre. Vous ne pouvez servir Dieliaggent. Voila pourquoi je vous dit: Ne
vVous inquiétez pas pour votre vie de ce que vougyeraz, ni pour votre corps de quoi vous le
vétirez. La vie n’est-elle pas plus que la nouretiet le corps plus que le vétement ?

Regardez les oiseaux du ciel : ils ne sement mmaissonnent ni ne recueillent en des
greniers, et votre Pere céleste les nourrit! Nezvaous pas plus qu’eux ? Qui d’entre vous
d’ailleurs peut, en s’inquiétant, ajouter une seaedée a la longueur de sa vie ? Et du vétement
pourquoi vous inquiéter ?

Observez les lis des champs, comme ils poussisnie peinent ni ne filent. Or je vous
dis que Salomon lui-méme dans toute sa gloirepa&été vétu comme 'un d’eux. Que si Dieu
habille de la sorte I'herbe des champs, qui estuadjhui et demain sera jetée au four, ne fera-t-
il pas bien plus pour vous, gens de peu de foi Vdies inquiétez donc pas en disant : Qu’allons-
nous manger ? qu’allons-nous boire ? de quoi altans nous vétir ? Ce sont la toutes choses
dont les paiens sont en quéte. Or votre Pere e&agtque vous avez besoin de tout cela.

Cherchez d’abord son Royaume et sa justice, ¢tcela vous sera donné par surcroit.
Ne vous inquiétez donc pas du lendemain : demaigigétera de lui-méme.
A chaque jour suffit sa peine.

(Matthieu 6, 24-34)



Les prochaines sessions a Béthanie :

e Du 20 au 21 octobre : « Trouver sa voix » avec @linde. La voix est a la fois la plus
claire expression de notre identité et le chemumr fapprofondir.

* Du 20 au 21 octobre également : Chantier de trgail I'entretien de Béthanie. Travailler
en priant et prier en travaillant, en joyeuse fraté.

e Du 2 au 4 novembre : « Une thérapie divine : lelpars. Tout le monde le sait aujourd’hui :
il N’y a pas de guérison physique ou psychique &apardon !

* Du 16 au 18 novembre : Retraite de I'Avent, précbéte année-ci par notre évéque Mgr
Greégoire. Jelne, silence, méditation de la PamIBidu.

Pour recevoir la lettre de Béthanie gratuitemetiaque mois par internet, inscrivez-vous en
vous connectant a l'adresddtp://www.centre-bethanie.org/liste diffusion.hth enregistrez
votre adresse e-mail. Si vous ne disposez pasediet nous vous enverrons la lettre par
courrier mais pour ce faire, merci de nous adresses enveloppes timbrées libellées a votre
adresse.
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