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Chers Amis,

Noél, c’est le monde qui bascule définitivemees ¢énebres dans la Lumiére et
de la tristesse dans la Joie. Noél, c’'est le teguyps’accomplit et entre dans sa Plénitude, la
Création est a son achevement, la terre-mére daceifante Dieu en Personne, 'Emmanuel
annonce par les prophétes, Dieu avec nous. Aves, @0 hous, en toutes choses, en tout temps,
en tout événement, en toute souffrance, en toutkartété, en tout ce qui va et en tout ce qui ne
va pas. Oui, désormais, plus rien n’est pareilf sans exception est Epiphanie, tout accouche
du Verbe de Dieu, tout est Signe, Parole, parewutdage du Christ se manifeste. Tout est Joie,
tout est lumiere, tout est Présence. « Cettedautent pour moi plus réelle que le pain dans
lequel je plante mes dents » (Saint-Exupéry).

«Hurlez de Joie, s’écrie le prophéte Isaie, anmoet@roclamez ceci, répandez-
le jusqu’aux extrémités de la terre : le Seignedorai rachete ses serviteurs ! » et puis I'Ange,
I’Armée des Anges déchirent I'épaisseur de cetté plar cette parole : « N'ayez pas peur, car
Voici que je vous annonce une grande Joie qui selta de tout le peuple : aujourd’hui un
Sauveur vous est né, qui est les Christ SeigneubDésormais, pour tout homme qui veut
accueillir ce message, il n’y a plus de pauvreis sspérance, il n’y a plus de nuit sans lumiere,
il Ny a plus de souffrance sans la promesse dwveeplus grande, la vie ne peut plus se
concevoir sans la Joie... et toute joie n'a de selespar Lui.

Le Christ s’est fait homme et voici que pour lampigre fois, un caeur d’homme
bat en parfait unisson avec le coeur de Dieu. Ropremiere fois, un amour parfait envers le
Pére fait battre un cceur humain. Pour la premigéise un cceur d’homme bat d’un amour
parfait envers les hommes. En Jésus-Christ, ¢®shévement supréme de notre destinée
supréme, celle de chacun d’entre nous. Cet Achéntedure, durera a jamais, comme le Dieu-
Homme. En Lui, tout est accompli, nos doutes &t questions, nos espoirs, notre foi et notre
amour. Sans Lui, nous serons toujours en mangtaecueillir, Lui, c’est se réaliser, hors de
Lui, il n'y a pas de bonheur. Dans Jésus, vraul@evrai homme, demeure inscrite la vocation
de tout homme, et si dans ma vie quelque chosapay, c’est parce que je ne I'ai pas encore
assez regardé, Lui, c’est parce qu’ll n'est paoente tout de ma vie, c’est parce que autre
chose occupe encore sa place et qu’ll ne peutgrasen moi !

Je demeure alors dans les catégories de la chegesent les esprits sous ciel qui
m’agitent et me commandent, je continue a vivre oensi le Christ n’était jamais venu. Quoi
d’étonnant dans ce cas que ma vie soit ce qu'sliesiesouvent ? « Avec la venue du Christ
parmi nous, dit Saint Cabasilas, nous remontons gerqui fut notre point de départ, nous
quittons les tuniques de peau pour revétir le nanteyal, nous abdiquons une existence pour
entrer dans une autre ». Par le Christ, I'intégdé notre nature déchue est restituée, le Christ



reprend ce que la chute a interrompu : la commudé@fiante entre Dieu et 'homme, ou Dieu
vient par amour fou expérimenter 'homme afin gqhermme expérimente Dieu et découvre le
sens de la vie dans ce méme amour. Seul par amiGheotre vie est pleine de grace et de
vérité, pleine de Paix et de Joie, mais cela reposene décision que chacun de nous est invité,
en cette Nuit de la naissance, a prendre ou a vefevu Seul un coeur donné peut saisir le
Christ, mais donné sans retour, entier, sans fdillen opposé au multiple, opposé a la
désintégration qu’offre continuellement le mondett€ décision peut faire basculer ma vie
personnelle ici et maintenant, comme elle a faschker I'histoire de 'hnomme.

La vie quotidienne alors n'est pas seulement plemais elle devient le
commencement de la vie éternelle. « La vie étanelést qu'ils te connaissent, toi, le seul vrai
Dieu, et Jésus-Christ que tu as envoyé » dit Seabh. Connaitre le Christ, c’est naitre a
nouveau, car cette connaissance est la soudure lentemps et I'éternité et elle contient la
puissance active de notre métamorphose.

Mais pour que cette connaissance soit possibléaul qu'elle soit I'intérét
supréme de notre vie et qu'elle empéche la préatmmp de nous-mémes, fat-ce sur le plan
spirituel, de devenir supréme. Se laisser saisirlpabeauté du Christ, c’est elle qui nous
métamorphose.

A Noél, nous fétons le commencement de la vie niteivBieu devient homme
pour renouveler 'humanité moribonde. Dieu veuttneagén chacun de nous pour déposer en
nous la nouveauté absolue, pour que chacun éproangu’est le premier contact avec son
commencement le plus personnel : sa naissanceeeneDde Dieu en lui.

Hélas, bien souvent, nous refusons la nouveautds agons nos idées sur la
maniere dont Dieu doit venir a nous, nous ne pagomgtpas a Dieu d’étre Dieu. |l n'y a pas de
place pour Lui dans I'hétellerie de nos idées pnéces.

Depuis lIncarnation, Dieu est Dieu dans [linstaptésent, linstant est
maintenant une Présence, une Présence réelle.rni@spcomme dit Saint-Francois d’Assise,
la profondeur d’'un homme est dans sa puissanceut#dcdans I'acceptation humble et joyeuse
de ce qui est, de tout ce qui est. A travers chayénement, c’est Dieu qui vient a moi : Il est
au creux de I'événement, dans le « ici et maintemaoomme dans la grotte de Bethléem, Il se
cache a ceux qui le refusent (Hérode, les granéiseRr les Scribes), et Il se manifeste a ceux
qui I'accueillent (les Bergers, les Mages, les hlas) et cela dans le méme événement. Dans
le méme événement, aujourd’hui encore, les unorgrent Dieu, les autres le refusent.

La seule attitude qui peut nous donner la Paixoetsnnonder de Joie, nous
I'apprenons en ce temps de Noél : devenir enfaesi-@-dire réceptivité totale, ouverture a tout
ce qui advient, abandon a la volonté divine. &isnoi, Seigneur, ce que Tu veux! La se
trouve la plus haute activité de 'homme et satable maturité. Car, quand 'homme est
impassible et gu’il ne s’interpose en plus riemyslDieu nait en son caeur, c’est Noél tous les
jours !

Que la naissance du Christ nous renouvelle tou®tr devenir de jeunesse !

Avec toute notre affection, a bientot !

Pere Alphonse et Rachel



Texte a méditer :

Si proche gque nous soit le Messie, il est celuiagtive. Son intimité méme est toujours
éevénement. Il a fallu étre loin de I'évangile panowventer une ére chrétienne. Pour nous c’est
toujours I'an Un, et chaque jour est le jour denl’A

Une vie ne commence qu’a I'heure ou elle subitridit pour Jésus. Dieu éveille chacun
guand il le place dans le champ magnétique du Messi

Le tout est de le rencontrer et on se mettraiveevi
Jean Grosjean (écrivain contemporain)

Priere

Nous Te rendons grace, Pére saint, Seigneur nggte D
pour Jésus-Christ ton fils bien-aimé.
Tu L’as appelé et Tu L'as envoyé nous servir etsnéeelairer,
apporter aux pauvres ton royaume,
annoncer délivrance aux captifs,
étre pour nous tous, et pour de bon,
le reflet et 'image parfaite de ta miséricorde taléidélité.
Nous te rendons grace pour cet Homme inoubliable
qui a tout accompli
notre vie, notre mort,
qui s’est donné, de cceur et d'ame,
a notre monde.

(H. Oosterhuis)

Les prochaines sessions a Béthanie :

* Les 10 et 11 Janvier 2009 : Trouver sa voix avec @delinde (Ecole Werbeck)Une
thérapie constamment a notre disposition pour rabteenin d’évolution intérieure.

* Du 6 au 8 février 2009 : La guérison des maladiesed’ame.
Les dépendances multiples nous enferment, lesgpessous tuent, les démons font de
nous leur proie...Le diagnostic des Peres du Déstaties remedes.

* Du 14 au 15 février 2009 : Rencontre avec Bertrandergely : L'émerveillement.
On accéde a I'émerveillement en laissant la VIelré se parler en nous. Merveille de
I'expérience. L’émerveillement est méthode de cissamce du mystére de I'Etre,
comme du mystére de la personne.

« Du 27 février au " mars 2009 : L’entrée dans le Grand Caréme
Temps-fort de jeline, silence et solitude autouad®arole de Dieu. Offices Divins,
méditation et Liturgie.



Informations :

NOEL : Toute I'histoire est datée « avant » ou « apréssk€hrist». L'Incarnation de Dieu en
I’'hnomme est 'Evenement central pour toute I'hunb@nCela est vrai aussi pour chacun d’entre
nous. Accueillir le Christ en soi est une métamogghradicale.

Une conférence nous introduira a cette féte le menedi 24 décembre a 16 h.

Du 24 décembre (16h) au 25 décembre 2008 (16h)

Pour recevoir la lettre de Béthanie gratuitemehtaque mois par internet, inscrivez-vous en
vous connectant a l'adresddtp://www.centre-bethanie.org/liste_diffusion.heh enregistrez
votre adresse e-mail. Si vous ne disposez pasediet nous vous enverrons la lettre par
courrier mais pour ce faire, merci de nous adresses enveloppes timbrées libellées a votre
adresse.

BETHANIE, Prieuré Notre-Dame et St-Thiébault, 576380RZE




