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Chers Amis,

Avez-vous remarqué que les vacances sont avantibeuplus grande intimité avec soi-
méme et avec la nature ? S’il y a une telle comugeentre les deux, c’est parce que I’'homme
est un microcosme : il contient tout le cosmos.réeherche de la beauté a I'extérieur est un
signe de la beauté qui nous habite au plus seenmebas-mémes. Cette fascination nous éveille &
notre propre mystere. Et cela transforme notrerceda tout au tout.

Celui qui a sa demeure dans la profondeur voisides étres et les choses dans leur
profondeur. Toute la création devient pour lui i@ lde communion avec Dieu, car il n'y a rien
qui ne soit I'expression de sa gloire et le récdptde son Souffle. Il découvre le « numineux »,
cette qualité supérieure qui nous indique, a pragmgout, la présence d'une réalité autre,
completement différente de celle qui tombe immédiEnt sous nos sens. Teilhard I'appelle la
« diaphanie » de I'EtrdUniversel Sourire venant du coeur de toute chosgsremier frisson
percu du monde animé par I'Incarnation de Diet les Peres du désert la désignent par cette
admirable expressiona flamme des chose&u centre du moindre objet se dévoile I'immensité
infinie qui contient tout...

Cette unité de la vision est l'unité de I'Etrepetr la une conquéte de I'espace et du
temps. Pour elle, I'infini est dans le fini des sbs et toute I'éternité dans la seconde qui passe.
C’était 'un des themes de prédilection pour Dumskiny ce qui lui faisait dire qukon devrait
regarder au-dehors comme on regarde au-dedans,aesarft du dehors un dedgnpour
constater finalement qu’il n’y a pas d’extérioritgie rien n’est « objectif » et que tout est une
relation de sujet a sujet. Devant la plus humtaerfl 'lhnomme se trouve dans une relation de
«je » a « Tu », et peut expérimenter dans unpeubut le mystere de I'Etre, entrer en dialogue
avec Lui. Cela peut aller de la simple sensation’lige, une touche éphémere, jusqu’aux
« heures étoilées » et méme a la grande expérid@atrice. L’essentiel c’est de s’exercer
constamment, de prendre méieequotidien comme exercicen ne devrait jamais perdre le
contact avec le numineux stivre sa trace partout, comme le chien de chasgdastrace du
gibier, dit Durckheim, et il aimait citer cet aphorisme Novalis :Toute surface visible a une
profondeur invisible élevée a I'état de mystere.

La Bible est tellement remplie de cette réalité gaint Augustin (Vsiécle) a pu dire
gue le monde, la nature est ymemiere Bible qui correspond a I'Ecriture Sainte puisqu’elles
ont le méme Auteur. Toutes les deux ouvrent s@hest qui, aprés les avoir écrites, en a fait
son corps et son visage. Le Logos, le Verbe-Panalarné libere le silence des étres et des
choses, Il leur donne le contenu le plus profohdévéele leurs racines dans I'abime du Dieu



trois fois saint, dont ils sont désormais transpi@reDans les formes visibles, comme dans les
mots de la Bible, le Verbe se cache et se dévoist un leitmotiv cher a saint Maxime le
Confesseur (VA siécle). Mais déja Origene {lsiécle) dit :La Parole est présente en chaque
étre, si petit soit-il, afin que les disciples aparent la blancheur et I'éclat rayonnant de la
lumiéere de Vérité qui est partout. C’est pourqimsiste saint Denys I'Aéropagite (Vsiecle),
I’'hnomme doit s’unir a tout pour libérer la louange la nature muette

Ainsi le sens du monde dans la Bible c’est qustl#ne théophanie, une manifestation de
Dieu qui, a son tour, s’offre a la communion dexcqui savent regarder et contempler. Chaque
chose, tout ce qui existe est donc une donatiofirdésible, tout, jusqu’a la banalité, s’ouvre
sur des horizons infinis. Cette contemplation gadai louange ; puisque tout est don et grace, le
coeur de 'lhomme entre en action de graces et racgance. La vue du contemplatif devient
héliomorphe dit saint Grégoire de Nysse (I\siécle) : la lumiére de ses yeux est celle de
I'Esprit-Saint, il voit avecles yeux de la Colombet reconnait ce qui lui est homogéne,
connaturel, car la lumiere qui repose dans ses wstixelle-la méme qui ruisselle sur toute
chose. C’est la présence de I'Esprit-Saint qui naits« voir », car Il est la Beauté qui nous
attire en toute chose et nous appelle a travets teinsparence a contempler le Verbe. Ce
rayonnement de I'Esprit qui éclaire le Fils pénétatre conscience, si elle s’y ouvre, et nous
donne la sensation de Dieu, le Silence-Source-€@uéderriere tout. L’homme touché par cette
expérience bouleversante se transforme, il est gaida charité cosmique qui enflamme son
cceur d’amour pour toute créatur€et homme a atteint la sagesse. Il est libregpodillé de
toute convoitise et perversion, il découvre vraitnene nouvelle maniére d'étre et un autre
rapport au monde. La terre est a nouveau un pagatisvie de I’'homme une condition céleste.

Le tout, c’est d’emmener maintenant ce regardudedre sur la vie dans les ténebres de
I’hiver qui ne va pas tarder... Mais n’oublions jamaies ténébres elles-mémes sont habitées
par la Lumiére ! C’est la tout I'Evangile de saiean...

avec toute notre affection, a bient6t !

Pére Alphonse et Rachel

Texte a méditer :

Lorsque, devant une scéne de la nature, un arhriegrit, un oiseau qui s’envole en
criant, un rayon de soleil ou de lune qui éclairenboment de silence, soudain, on passe de
'autre coté de la scene, on se trouve au-deld @erbn des phénomenes, et I'on éprouve
I'impression d’'une présence qui va de soi, entigrgivise, inexplicable et cependant
indéniable, tel un don généreux qui fait que tostt la, miraculeusement la, diffusant une
lumiere couleur d’origine, murmurant un chant ndéfcceur a cceur, d’ame a ame.

(Francois Cheng)

Prier avec Moise

Moise dit a Dieu : « Fais-moi, de grace, voir wirgl ! »
Dieu répondit : « Je ferai passer devant toi towgebeauté » (Ex 34,19)



Les prochaines sessions a Béthanie :

e Du 7 au9 Aot : « Guérison des maladies de I'ame »
Avec les Peres du Désert poser un diagnostic ssrdépendances pathologiques et
appliguer les remédes adéquats.

e Dul3aul7 Aolt: « Priere de Jésus : Priere cauCe.
Pour la priére continuelle, qui saisit et transferihomme dans sa totalité corps-ame-
esprit, cette perle de la Bible et de la Tradition.

* Du 15 au 16 Aolt : « Trouver sa voix ».
Chanter, c’est étre, disait Rilke. Mais quel estda de mon étre ? Comment le trouver et
I'exercer ? Une thérapie étonnante avec Gundelinde.

e Du 21 au 25 Aol : « Une halte au désert ».
Entrer dans son désert intérieur par le jelnejdace, la solitude et la méditation de la
Parole. Invitation radicale a la métamorphose.

Pour recevoir la lettre de Béthanie gratuitemehtaque mois par internet, inscrivez-vous en
vous connectant a l'adresddtp://www.centre-bethanie.org/liste_diffusion.heh enregistrez
votre adresse e-mail. Si vous ne disposez pasediet nous vous enverrons la lettre par
courrier mais pour ce faire, merci de nous adresses enveloppes timbrées libellées a votre
adresse.
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