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Dans un monde en quéte de sens, Béthanie souhaite offrir un
espace de retour a l'essentiel.

Fondé par pere Alphonse & Rachel Goettmann, le centre spirituel
s'inscrit dans un chemin de redécouverte du trésor authentique
du christianisme : celui d'une vie intérieure transfigurée par la
priere, le silence, le corps habité et la liturgie vivante. Une voie
incarnée qui unifie I'intelligence et le coeur.

Situé au cceur du parc régional de Lorraine au prieuré Notre
Dame & Saint Thiébault & Gorze, dans un cadre naturel préservé,
entouré de prés et de foréts invitant a la contemplation, avec une
chapelle entierement ornée de fresques iconographiques,
Béthanie accueille toutes personnes en quéte de sens et de
profondeur, dans le cadre de stades, retraites, rencontres, ateliers
et grands fétes liturdiques, afin de permettre l'expérience de
I’harmonie corps-ame-esprit.

Pére Alphonse & Rachel Goettmann

Fondateurs de Béthanie



L’héberdement et la restauration se font sur place.

Vous disposez d'une chambre double, ou individuelle selon les
places disponibles (supplément de 14€/nuit).

Les repas sont faits maison, en grande partie bios et védétariens.
Vous pouvez arriver la veille d'une session commencant a 9h ou
repartir le lendemain d’une session se terminant a 16h30 (voir
suppléments.)

Vous pouvez venir en voiture ou en train (nous venons vous
chercher en dare de Novéant - 10min de Metz en TER).

Pour s’inscrire : www.centre-bethanie.org
ou sur le bulletin d'inscription a l’'avant-derniére pade de ce
dépliant.

Les tarifs indiqués dans le programme comprennent la session,
I'héberdement et la restauration pour la durée indiquée avant le
titre. Tarif réduit pour les moins de 30 ans et les revenus
inférieurs au SMIC. Tarif solidaire pour aider les petits revenus.
(Suppléments : 14€/repas ; 30€/nuit en chambre double ;
44€ /nuit en chambre seule ; 8€/set de draps)

Le tarif « Libre et conscient » rend les retraites accessibles a
tous, quelles que soient leurs ressources.

Chacun est invité a déposer, en conscience, sa participation aux
frais selon ses possibilités, pour faire face aux dépenses
importantes liées a la vie du lieu : héberdement, repas, animation,
entretien, réparations, chauffage, assurances, impots...

Le centre Béthanie accueille exclusivement dans le cadre de ce
programme (il n'y a pas de possibilité de séjour a d’autres dates).

Prieuré St Thiébault, 57680 Gorze - 03 87 62 02 28 - contact@centre-bethanie.org

Veuillez noter les pratiques spécifiques indiquées par une couleur dans le programme :

Méditation - Jetine - Silence



Du samedi 10 (19h) au dimanche 11 (14h) : Célébration de la Théophanie

Féte du Baptéme du Christ dans le Jourdain

Cette féte liturgique passe souvent inapercue en Occident. L'Eglise orthodoxe a maintenu a cette féte

une véritable solennité avec une grande bénédiction des eaux et la proclamation du mystere trinitaire.

Vous pouvez apporter des bouteilles pour ramener chez vous de I’eau bénite.

Célébration des vépres le samedi soir et Divine Liturdie suivie de la bénédiction des eaux le dimanche.
Tarif libre & conscient

Du samedi 24 (9h) au dimanche 25 (16h30) : Entrer dans le jeu des lettres
hébraiques

Pour entendre ce que nous dit alors le premier mot de la Bible, Bereshyt / N'WNT1 7 Six lettres
composent son nom. Six lettres qui se présentent comme des danseuses et forment un ballet dont le
maitre est caché dans le secret. Dans un jeu mobile et rigoureux, elles permutent, chandent de
partenaires et nous offrent de nouvelles lectures possibles. La Tradition nous dit que ce premier mot
contient la totalité de la Torah. « Le texte de la Torah est une braise sous la cendre de ses lettres. La
vivacité de la flamme qu’on en tire dépend de la londueur du souffle de celui qui 'anime. » (Rabbi
Hayen de Vologine / 12éme siécle)

Jouons avec ces six lettres durant ce week-end. Scrutons quelques-unes des 720 combinaisons
possibles ! Soyons a I’écoute ! Saurons-nous entendre ce que le Seigneur cherche & nous dire ?
Exposés, méditation, offices.

Sous la conduite de Daniel Sedlbauer, dans la filiation du travail d’Annick de Souzenelle, et de son
épouse Noélle pour la méditation.

Tarif libre & conscient




Du samedi 7 ( 9h ) au dimanche 8 (16h30 ) :

Rencontre avec Bertrand Verdely
Le corps est le temple de I’Esprit
Parole de Saint Paul. Parole vertigineuse. Le corps n’est pas ce que I'on croit. Il est Esprit. Mieux, il
est son temple. Cela chande tout. Il y a en nous un corps inconnu, un corps dénial. Quand on le vit, il
conduit le visible a I'invisible, 'ouie & I'inoui, le toucher a I'impalpable, le nez a I'imperceptible et le
goit a I'indicible. Vécu, le corps vivant révele notre potentiel divin.
Conférences et offices.
Bertrand Vergely, philosophe, théologien et écrivain.

Tarif de base : 252 € - Réduit : 201 € - Solidaire : 302 €

Du samedi 14 (9h) au dimanche 15 (16h30) : L’assise et 1a danse
Quvrir I'espace de la Présence
En méditant et en dansant, nous expérimentons le repos et le mouvement, deux pratiques opposées
et complémentaires qui résonnent 'une avec l'autre. Elles ouvrent en nous I'espace de la Présence. Le
principe de I'exercice initiatique est la libération du mental par la répétition de gestes simples que
I'on approfondit patiemment. Peu a peu, cesse le besoin de réfléchir sur la technique pour entrer dans
la sensation du deste qui se fait alors de lui-méme. Répéter la méme danse jusqu'a pouvoir se laisser
danser... Répéter la méme assise en silence jusqu’a pouvoir devenir assise. « La pratique n'a pas de
but, le but c’est la pratique » (Karlfried Graf Diirckheim).
Méditation, danse, sadesse du corps, offices et partade.
Sous la conduite de Johannes Quintens, danseur et animateur de stage, et de pere Francis Dekeyser,
prétre orthodoxe, pour la méditation.

Tarif de base : 252 € - Réduit : 201 € - Solidaire : 302 €

Du vendredi 20 ( 19h ) au dimanche 22 ( 16h30 ) : Retraite du Grand Caréme
A I'école d’un Pére du Désert @ O
Demandant au Christ comment faire pour étre sauvé, Saint Arséne recut de Lui cette parole : “fuis,
tais-toi, garde le recueillement (littéralement darde I'’hésychia). Ce sont la les racines de la perfection'
Cette parole du Christ s’adresse aussi 4 nous aujourd’hui. Comment I'accueillir dans notre de vie ?
Méditation, priére, jeline et silence, exposés, méditation de textes en solitude, chant et sadesse du
corps, nous permettront de nous en approcher.
Sous la conduite de pére Pascal, prétre orthodoxe, de son épouse Carole Sauvage et de Clara Thiel, chef
de choeur.

Tarif libre & conscient



Du samedi 7 ( 9h ) au dimanche 8 ( 16h30 ) : Rencontre avec Jean-Yves Leloup
Face a l'inévitable, le regard et la pratique du sage et du saint.

Confronté a ces quatre drands inévitables que sont la souffrance, l'absurdité, la solitude et la mort,
quelle est l'attitude d'un sage comme Graf Durkheim, et d'un saint comme Silouane du mont Athos ?
Leurs enseignements peuvent-ils nous aider a transformer nos impasses en issues, en écho avec Celui
qui incarne "la force invincible et vulnérable de 'humble amour » ?

Conférences, méditation et offices.

Jean-Yves Leloup est prétre orthodoxe, philosophe, théologien et écrivain.
Tarif de base : 312 € - Réduit : 280 € - Solidaire : 405 €

Du mercredi 18 ( 19h ) au dimanche 22 (14h ) :

S’accorder au rythme des saisons &
Session de semi-jeline (jus de fruits et de légumes dilués) avec pratique du do-in, de la méditation
silencieuse, de la psalmodie, de la marche et de la « découverte sensorielle » sur les sentiers des
environs. Exposés accompagnateurs. Soirée partadge avec chants, poésies, musique et sketches au dré
des désirs de chacun (a prévoir avant la session). Une préparation alimentaire est nécessaire : des
propositions a cette fin vous seront envoyées quelques jours avant la session.
Sous la conduite de pere Francis, prétre orthodoxe, de son épouse Madeleine Dekeyser et d’Antonio
Arbona, enseignant de Qi Gong.

Tarif libre & conscient

Du mercredi ler ( 19h ) au dimanche 5 (14h ) :
Semaine sainte et nuit pascale @ ¢

De I'onction a Béthanie (mercredi saint) au matin de PAques, nous mettons nos pas dans ceux de
Jésus pour Le suivre & travers sa passion et sa mort jusqu’a sa résurrection.
Jours de silence et de semi-jeline (pain, olives, fruits secs) . offices et veillée de priére.
Le samedi préparation de la féte, nuit pascale et agapes.
Tarif libre & conscient

Du vendredi 17 (9h) au dimanche 19 (16h30) : Mourir pour ressusciter

La vie change mais ne finit pas : apprivoiser la mort pour vivre une Paque

Aujourd’hui peut étre mon dernier jour... Nous avons peur de la mort et en avons masqué le sens, La
mort fait partie de la vie. Comment nous y préparer et comment accompagner nos proches par la
priére. Celui qui apprend a mourir en Dieu jour apres jour, entre dés maintenant dans I'éternité de la
vie et lui donne sa véritable intensité a chaque instant. Cest 1a le moteur d'une nouvelle maniére
d’étre, ainsi la mort est la porte de la vraie vie.

Exposés, sagesse du corps, temps de solitude et d’échanges, chant et offices.

Sous la conduite de pére Pascal, prétre orthodoxe, de son épouse Carole Sauvage et de Clara Thiel, chef de

choeur.
Tarif libre & couscieutS



Du vendredi ler (19h) au dimanche 3 (16h30) : Approche de la vie intérieure
De la confusion du mental a la clarté de Pesprit
L'étre humain est tendu entre son moi existentiel et son étre essentiel. Cette dualité nous invite a
redécouvrir en nous un équilibre, source de calme et de joie. Comment créer les conditions « corps,
ame et esprit » de la réconciliation intérieure ?
D'apres les enseignements de Roberto Assadioli, médecin neuro-psychiatre et peére de la
psychosynthése et de Karlfried Graf Durckheim.
Exposés, sagesse du corps, temps de réflexion et d'échanges, offices.
Sous la conduite de pere Francis, prétre orthodoxe, et de son épouse Madeleine Dekeyser

Tarif libre & conscient

Du vendredi 15 (9h) au dimanche 17 (16h30) : Comment pardonner ?
Guérir des chaines et blessures du passé
Il est des grands poids que nous portons a longueur de vie parce que nous n’avons pas pardonné et
cela peut devenir un enfer. D'un tel enfer, le pardon véritable peut nous libérer et nous donner ainsi
acces a notre identité profonde. C’est une expérience conduite par le Christ qui, seul, peut vraiment
nous libérer et nous duérir des chaines et blessures du passé. La tradition des Peres, le redgard clair
sur soi, la priére, les sacrements et la sagesse du corps nous aideront sur cette voie.
Sous la conduite de pére Pascal, prétre orthodoxe, et de son épouse Carole Sauvage.

Tarif libre & conscient

Du vendredi 15 (9h30) au lundi 18 (16h30) : Atelier d’icones
Approche de 'icone par sa réalisation
Le mystere de lI'icne n’est autre que celui du Christ lui-méme : « Qui me voit, voit le Pére ». Qui voit
I'icéne est mis en présence de celui, de celle ou de ce qu’elle représente. Celui qui peint une icone,
dans la priére, a travers lignes et couleurs, se rend participant, acteur et témoin de cette épiphanie. Il
n'est pas demandé de compétences particulieres en matiere de dessin ou de peinture, seulement des
qualités telles que la patience et la persévérance.
Sous la conduite d’Agnés Glichitch, iconographe et docteur en Histoire de UArt.

Tarif de base : 548 euros Fuaible revenu : 438 € Soutien : 658 €




Du vendredi 12 (19h) au dimanche 14 (16h30) : , Eutonie, do-in et méditation
Le corps comme porte d’acces a la paix du coeur
La paix du coeur est la condition de la rencontre avec le divin en nous. Par des exercices simples, au
repos et en mouvement, nous développerons notre conscience corporelle et favoriserons les processus
naturels de régulation et de régénération de notre organisme. Ainsi nous créerons les conditions de
I'ouverture a I'espace apaisé en nous, source de notre vitalité.
Sous la conduite de Thierry Damant, diplémé en psychologie et en eutonie (école de Gerda Alexander) et
de pére Francis Dekeyser pour le do-in et la méditation.

Tarif de base : 296 € - Réduit : 236 € - Solidaire : 3565 €

Du samedi 13 (9h) au 14 (16h30) : Intégrer son ombre
Pourquoi tenir ensemble nos obligations existentielles et nos aspirations
spirituelles ?
Dans nos sociétés modernes, nous nous trouvons déchirés entre nos désirs et notre quéte de sens.
Comme Jonas, nous sommes coupés en deux ! Face a la drave crise que traverse I'humanité
aujourd’hui, le livre de Jonas se révéle étre une fuldurante méditation sur nous-mémes, sur notre
temps, avec ses peurs, ses espoirs et ses dangers. « Maitre, nous désirons que tu nous fasses voir
un signe. » Il leur répondit : « Génération mauvaise et adultere ! Elle réclame un signe, et de sidne, il
ne lui sera donné que le signe du propheéte Jonas. » (Matthieu 12, 38-41) Quel est ce signe, le seul
qui nous sera donné, qui porte en lui la réponse a la crise qui nous secoue ?
Sous la conduite de Daniel Sedlbauer, dans la filiation du travail d’Annick de Souzenelle, et
de son épouse Noélle pour la méditation.

Tarif libre & conscient

Du samedi 27 (19h) au dimanche 28 (17h) : Fete de saint Thiébault

Nous vous proposons de vivre ensemble cette démarche de priere, de foi et de joie par la célébration
de la Divine Liturgie pontificale en I'honneur de saint Thiébault avec la procession de ses reliques et
I'onction de I'huile de la veilleuse de saint Thiébault.

Exposition, librairie, visite commentée de la chapelle, stands et buvette.

Tarif libre & conscient




Du jeudi 2 (19h) au dimanche 5 (16h30) : Atelier d’écriture
Vous n’aurez pas ma joie
La vie malmene, éreinte parfois. Les voleurs de joie rodent, mais une intelligence de la situation existe,
une ouverture du coeur, une porte vers le Haut.
Sous la conduite d’Anne Ducrocq, auteur et éditrice.
Tarif de base : 316 euros Faible revenu : 284 € Soutien : 379 €

Du vendredi 3 (19h) au dimanche 5 (16h30) :
CHANT LITURGIQUE
“0O Dieu, ouvre mes lévres et ma bouche annoncera ta louange” (Psaume 51)
Le chant nous est inné, louer le Seigneur est notre vocation mais nous l'oublions. Nous avons donc a
retrouver le chemin du souffle, I'écoute des voyelles et des harmoniques, et libérer les tensions pour
redevenir un instrument chantant pour la gloire de Dieu. Le chant liturgique dépose alors en nous la
graine du Verbe divin, il nous saisit tout entier et culmine dans le silence ou rien d'autre n’existe que
la Présence. Nous alternerons des exercices d'éveil de la voix et de pratique corporelle, des exposés
avec l'apprentissage de chants de louande. Stade ouvert a tous.
Sous la conduite de sceur Barbara VERHELST, chef de choeur, avec la participation de pére Francis et
pére Pascal .

Tarif libre & conscient

Du vendredi 10 (19h) au mardi 14 (16h30) : Ces passions qui nous tuent
Une thérapie des maladies de I’'ame
A travers leur expérience millénaire, les Péres du désert nous transmettent un véritable art du
discernement pour comprendre nos pensées, apaiser nos blessures et réorienter nos énergies : c'est le
combat contre les passions. En Dieu, rien n'est définitif : Avec I'aide indispensable du Christ et notre
participation pléniéere, nous pouvons chandger notre vie.
Exposés, sadesse du corps, temps de solitude, offices et partade.
Sous la conduite de pére Pascal Sauvage, prétre orthodoxe, et son épouse Carole.

Tarif libre & conscient

Du dimanche 19 (19h) au vendredi 24 (16h30) :

Approfondissement de la méditation

Selon 'enseignement de Karlfried Graf Diirckheim

« La pratique, c’est I'intensité de la vidilance permanente » Patanjali

Pour celles et ceux qui suivent la voie de ce chemin de libération qu’est la méditation, il est conseillé

de s’adonner rédulierement a une pratique plus intense. Nous plonderons ensemble dans l'assise en

silence et la marche consciente, accompagnés par un travail corporel de rééquilibrade énerdétique, des

exercices de souffle et de voix, des exposés et des entretiens individuels.

Session en silence sous la conduite de pére Francis Dekeyser, prétre orthodoxe, et de soeur Barbara.
Tarif libre & conscient



Du mercredi 29 juillet (19h) au lundi 3 aoit (14h30) :

Rencontre avec Monseigneur Martin

Santé-Sainteté : le Christ médecin

En s’appuyant sur la parabole évandélique du « Bon Samaritain » considérée dans I'Edlise primitive
comme une représentation du Christ-Médecin des ames et des corps, nous rappellerons les
fondements d'une Tradition reconnue au sein du Christianisme comme une véritable médecine
spirituelle de 'Homme total : santé oridinelle, causes premiéres des maladies, symptomatolodie,
sacrements comme remedes, chemins de duérison... Nous mettrons cette approche traditionnelle en
résonance avec nos propres chemins d’humanité et la grande mutation collective actuelle...

Retraite en silence sous la conduite de Mgr Martin, évéque de I’Eglise Orthodoxe Francaise.

La sagesse du corps sera proposée par Carole Sauvage.
Tarif de base : 570 € - Réduit : 513 € - Solidaire : 684 €

Du samedi 8 (10h) au lundi 10 (16h30) : Le corps : porte d’accés a I’'Etre

Par l'attitude dénérale du corps que je suis, s’ajuster au fur et & mesure que l'on s’exerce pour
découvrir notre corps comme réceptacle du souffle vivifiant, “Donateur de vie”, c’est-a-dire de I'Esprit

-Saint qui nous “informe” a chaque instant.

Cette session permettra de découvrir et d’approfondir des pratiques corporelles simples pouvant

s'inscrire dans un chemin de vie au quotidien. (Méditation, Do-In, Qi Gong)

Sous la conduite de pére Francis Dekeyser, prétre orthodoxe, et d’Antonio Arbona, enseignant de Qi

Gong.

Tarif libre & conscient

Du samedi 8 (9h30) au mardi 11 (16h30) : Atelier d’icones
Approche de I’icone par sa réalisation
Le mystere de I'icone n’est autre que celui du Christ lui-méme : « Qui me voit, voit le Pére ». Qui voit
I'icbne est mis en présence de celui, de celle ou de ce qu’elle représente. Celui qui peint une icone,
dans la priere, a travers lignes et couleurs, se rend participant, acteur et témoin de cette épiphanie.
Il n'est pas demandé de compétences particulieres en matiere de dessin ou de peinture, seulement des
qualités telles que la patience et la persévérance.
Sous la conduite d’Agnés Glichitch, iconographe et docteur en Histoire de I'Art.

Tarif de base : 548 € - Réduit : 438 € - Solidaire : 658 €

Du vendredi 14 (18h) au samedi 15 (14h) : Féte de la Dormition - Assomption @

Les célébrations de la Dormition et de 1’Assomption de Marie la Mére de Dieu sont la féte de sa mort
et de sa Résurrection. Marie nous ouvre la voie et trace notre chemin a tous. Le 14, a 18h, Vépres de
I'ensevelissement de Marie suivies d'une veillée de semi-jetine et de silence aupres de son tombeau. Au
matin du 15 aoqt, auront lieu les Laudes et la Divine Liturdie avec le rite de son Assomption, suivies
d’agapes fraternelles.

Tarif libre & conscient

9



Du samedi 26 (9h) au 27 (16h30) : Cheminer vers la lumiére

La « descente aux enfers » de Job ou les étapes d’une initiation
Job, un juste accablé par Satan avec la permission divine - permission qui fait scandale - s’avance
sur un véritable chemin initiatique. Chaque instant de vie appartient soit a 1’Adversaire dans
l'aliénation, soit au Seigneur dans la libération. Et ’'Homme est le lieu de rencontre de ces deux
forces adverses. Job est I'homme que nous sommes tous en tant qu’espace de ce combat.
Et pourtant plus que le mystere du mal, c’est le grand mystere de I'amour que nous méditons dans
le livre de Job ! Avec Job, entendrons-nous la voix de I'Epoux ?
Exposés, méditation, offices.
Sous la conduite de Daniel Sedlbauer, dans la filiation du travail d’Annick de Souzenelle, et de son
épouse Noélle pour la méditation.

Tarif libre & conscient

Eckhart,
« St Sophrony I'Athonite, fils spirituel de saint Silouane,
« le metropolite Kullnstos Ware, théologien orthodoxe,

occidentale

Les enseignement de pére Alphonse et Rachel Goettmann se retrouvent
dans les nombreux livres qu’ils ont écrits dont :

« Initiation & la Méditation (Dervy),
» Priere de Jésus— Priére du cceur (Albin Michel),
« Dialogue sur le chemin initiatique avec Graf Durckheim (Albin Michel),
« Guérison des maladies de |'ame (Presse de la Renaissance),
+ La Joie, visage de Dieu dans I'homme (DDB),
+ La mystigue du couple (Lethellieux),
- Sagesse et pratigues du christianisme (Mame)
et dans tous les numéros de la revue Le Chemin.




Du samedi 3 (9h) au dimanche 4 (16h30) :

Retrouvailles fraternelles autour d’un chantier
Ce week-end est consacré a I'entretien matériel de Béthanie et & son embellissement a l'intérieur et a
I'extérieur. Vos bras et votre enthousiasme seront donc les bienvenus. Merci d’entendre notre appel
pour ces retrouvailles dans la priere, le travail, 'amitié et la Divine Liturdie. N'oubliez pas de nous
avertir de votre venue.

Gratuit

Du mercredi 14 ( 19h ) au dimanche 18 (14h ) :
S’accorder au rythme des saisons [

Session de semi-jetne (jus de fruits et de légumes dilués) avec pratique du do-in, de la méditation

silencieuse, de la psalmodie, de la marche et de la « découverte sensorielle » sur les sentiers des

environs. Exposés accompagnateurs. Soirée partage avec chants, poésies, musique et sketches au gré

des désirs de chacun (a prévoir avant la session). Une préparation alimentaire est nécessaire : des

propositions a cette fin vous seront envoyées quelques jours avant la session.

Sous la conduite de pére Francis Dekeyser, prétre orthodoxe, son épouse Madeleine et soeur Barbara.
Tarif libre & conscient

Du mardi 27 (19h) au samedi 31 (14h30) : Priére de Jésus - priére du coeur :

L’invocation du Saint Nom : initiation et approfondissement
Nous sommes appelés par I'Evangile a prier sans cesse. La priere du saint Nom de Jésus est une voie
royale pour répondre a cet appel. Chemin de sanctification et de transfiguration de notre quotidien
elle nous ouvre au mystere de la Présence de Dieu en nous, en toutes créatures et en tout temps.
Nous découvrirons les sources historiques de cette priere, sa signification spirituelle, les conditions
de son épanouissement et surtout nous la mettrons en pratique.
Exposé, sagesse du corps, pratique de la priére de Jésus, offices.
Sous la conduite de pére Pascal, prétre orthodoxe, et de son épouse Carole Sauvage.

Tarif libre & conscient

Du mercredi 28 (9h30) au samedi 31 (16h30) : Atelier d’icones
Approche de I’icone par sa réalisation

Le mystere de I'icone n’est autre que celui du Christ lui-méme : « Qui me voit, voit le Pére » Qui voit
I'icone est mis en présence de celui, de celle ou de ce qu’elle représente. Celui qui peint une icone,
dans la priére, a travers lignes et couleurs, se rend participant, acteur et témoin de cette épiphanie.
Il n’est pas demandé de compétences particulieres en matiere de dessin ou de peinture, seulement des
qualités telles que la patience et la persévérance.
Sous la conduite d’Agnes Glichitch, iconographe et docteur en Histoire de U'Art.

Tarif de base : 548 € - Réduit : 438 € - Solidaire : G58 €
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Du vendredi 13 (19h) au dimanche 15 (16h30) : Retraite de I’Avent

Chemins féminins d’incarnation @ ©

Nous contemplerons ensemble trois destins de femmes du XXe siécle pour réactiver en nous le désir
d’enfanter Dieu dans notre coeur, nous ouvrant ainsi le chemin de la divinisation : Sainte Elisabeth
Feodorovna, la princesse martyre, sainte Marie de Paris, 'artiste au service des pauvres et sainte
Gabriela, la soignante des ames et des corps.

Priére, jeline et silence, exposés, méditation de textes en solitude, chant et travail corporel, nous

permettront de nous en approcher.
Sous la conduite de pére Pascal, prétre orthodoxe, son épouse Carole Sauvage el soeur Barbara, moniale.
Tarif libre & conscient

Du samedi 28 (9h) au dimanche 29 (16H30) :

Rencontre avec Marguerite Kardos : Dialogues avec I’andge

Le Monde Nouveau crie vers vous afin de pouvoir naitre

Au coeur de 'Europe déchirée, en 1943 et 1944, quatre jeunes artistes hongrois, en quéte de vérité,
vivent une aventure spirituelle d'une actualité brilante encore pour nous aujourd’hui, dans notre
époque de transition. Une transformation s’accomplit dans le secret de la présence silencieuse et
contadieuse de I’Ande. Laissons oeuvrer le silence, dardien des métamorphoses et risquons « un saut
dans l'inconnu » !

Lectures & haute voix alternent avec méditations et échandes sous le redgard flamboyant des andes.
Sous la conduite de Marguerite Kardos, amie proche de Gitta Mallasz, présidente de l'association ADDA

qui s'occupe de la diffusion des Dialogues avec I'Ange.
Tarif de base : 272 € - Réduit : 245 € - Solidaire : 353 €




Du vendredi 11 (19h) au dimanche 13 (16h30) : Atelier d’écriture
Ecrire, c’est devenir "voyant'.
Nous traversons souvent notre vie sans y étre vraiment présents. Les yeux, les ailes et le coeur
entrouverts. Ecrire c’est chercher la transparence en tout, devenir des émerveillés, des étres a I'écoute
de l'infime. Voir la Vie, la cueillir, la partager.
Sous la conduite d’Anne Ducrocg, auteur et éditrice.

Tarif de base : 474 euros Fuible revenu : 426 € Soutien : 568 €

Du samedi 12 (9h) au dimanche 13 (16h30) : Atelier biblique
Découverte et contemplation de I’Ecriture sainte
La Bible, image de Dieu, est corps, Ame et esprit. Son corpus est une étoffe complexe, aux nuances
étonnamment variées, et ou l'histoire sainte révele celle du lecteur. L'ame de la Bible, mélande de
beauté, de force et de sadesse divines, ne se révele qu'en révélant la notre. Son esprit, insondable, n'est
que priere... Apres une introduction générale a la littérature biblique et aux arts de l'interprétation, la
méditation, I'écoute profonde et la liturgie nous ferons expérimenter une lecture traditionnelle des
saintes Ecritures : la Lectio divina.
Sous la conduite de Benjamin Barret, diplomé de la Faculté de Théologie Protestante de Strasbourg et de
I’Ecole Pratique des Hautes Etudes, ancien membre de la communauté de Béthanie.

Tarif de base : 272 euras I'uaible revenu : 218 € Soutien : 326 €

Du jeudi 24 (18h) au vendredi 25 (14h) : Célébrer Noél
L'Incarnation de Dieu en 'homme est un évenement central pour toute 'humanité. Cela est vrai aussi
pour chacun d'entre nous. Accueillir le Christ en soi est une métamorphose radicale. Rencontre
autour de la féte de la Nativité du Christ dans la joie des offices de la vigile de Noél, de la Divine
Liturdgie et des adapes fraternelles.

Tarif libre & conscient

Du dimanche 27 (19h) au mercredi 30 (16h30) :

Méditation silencieuse : s’incarner pour se libérer
“S’ouvrir au grand silence de I’esprit en nous”
“Toute pratique méditative réclame, pour réussir, une attitude dgénérale du corps que I'on est : tenue,
respiration et juste tension.” Karlfried Graf Diirckheim. Cette attitude engendre I'homme a lui-méme.
Elle ouvre la porte du mystere que nous sommes. Cest le chemin de la “transparence a la
transcendance intérieure.” C'est notre vocation essentielle.
Assise, sagesse du corps, offices.
Sous la conduite de pére Francis Dekeyser, prétre orthodoxe, et de son épouse Madeleine.

Tarif libre & conscient
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BULLETIN D'INSCRIPTION

également en ligne sur www.centre-bethanie.org :

NGO s PRONOMI G s e a e ains

Code POostal : ... VIIIE 1 et
RRVSS csanasuisisiissimssiansnseshyassiies;
Gotrriel (enimaiisCUles) o s i s s e
Profession : ... AQE i iiinircsssssssansaisis
Désire participer du ... B v

a 1@ SesSION INTITUIEE 1 ...ttt sss e

[ ] Je viens pour la premiére fois
[] Je viens en train: Arrivée en gare de Noveant-sur-Moselle a : ... h ...
[ ] Jai moins de 30 ans ou des revenus inférieurs au SMIC et je demande le tarif réduit.
|| Je souhaite le tarif de solidarité avec les jeunes ou les personnes a faibles revenus.
1 Je louerai des draps
[ ] Je demande une chambre individuelle (dans la limite des places disponibles)
Jarriverai la veille d'une session commencant le matin a 9h et je participerai au repas
[ ] de 19h30 (prévoir le paiement de ce supplément).
Je repartirai le lendemain d’une session se terminant a 16h30 et je participerai au repas
du soir (prévoir le paiement de ce supplément).

Inscription ferme a réception du bulletin dinscription rempli et accompagné dun
acompte de 80€ (également en ligne sur www.centre-bethanie.org)

Merci de ne pas payer la totalité de la session mais seulement I'acompte :
e par chéque compensable en France, ordre “ association Béthanie ", ou
e par virement bancaire (hors de I'Union Européenne supplément de 2,50€)
Code IBAN : FR96 2004 OIOIO O3 57680KO31 44 — Code BIC: PSSTFRPPNCY
La Banque Postale, Centre Financier, 45900 LA SOURCE Cedex 9, France, ou
» par carte sur le site internet www.centre-bethanie.org ( informations pratiques ) ou
via le bulletin d'inscription en ligne.

Le solde de votre participation sera réglé au cours de la session : chéques ou espéces
seulement ( pas de CB pour le paiement des sessions ).

En cas de désistement, les acomptes ne sont plus remboursés 15 jours avant le début de
la session. ( 20€ seront retenus sur les désistements antérieurs pour frais de dossier ).
Pour sa part, Béthanie peut étre amené a annuler une session une semaine auparavant
si le nombre des participants est insuffisant, les acomptes sont alors intégralement
rembourses.

O3 87 52 O2 28 - contact@centre-bethanie.org - www.centre-bethanie.org



RETROUVEZ NOS GRANDS THEMES :

AVENTURE DU RENCONTRES
CHEMIN INTERIEUR :

CORPS. AME. ESPRIT e avec Bertrand Vergely p.4

e avec Jean-Yves Leloup p.5

e Retraite du Grand Caréme p.4 s avec Mgr Martin p.9

e Saccorder au rythme des saisons p.5 &I * avec Marguerite Kardos p.I12
* Mourir pour ressusciter p.5

» Approche de la vie intérieure p.6 ART ET SPIRITUALITE

o Comment pardonner ? p.6

¢ Eutonie, do-in et méditation p.7 e |'assise et la danse p.4

 Ces passions qui nous tuent p.8  Atelier d'icones p.6, 9 &I

e Approfondissement de la méditation p.8 » Chant liturgique p.8

e Le corps : porte d'accés a I'Etre p.9 » Atelier d'écriture p.8 & 13

e Retrouvailles fraternelles autour
d'un chantier p.ll

e Priére de Jesus - priere du coeur p.ll FETES LITURGIQQES

e Retraite de IAvent p.I12 e Théophanie p.3
« Atelier biblique p.13 e Semaine sainte et nuit pascale p.5

e Méditation silencieuse : Féte de saint Thiébault p.7

sincarner pour se libérer p.13 Dormition-Assomption p.9
Noél p.13

SELON L'ENSEIGNEMENT
D’ANNICK DE SOUZENELLE

e Entrer dans le jeu des lettres hébraiques p.3
e [ntégrer son ombre p.7 e Cheminer vers la lumiéere p.IO

Un commentaire sur la vie spirituelle, un texte a méditer, une priére

et des informations sur les activités de Béthanie :
Inscrivez vous a la lettre mensuelle sur

WWW.CENTRE-BETHANIE.ORG

Centre Béthanie - prieuré Saint Thiébault - 57680 Gorze
O3 87 52 02 28 - contact@centre-bethanie.org

l 0) o 0 Programme en ligne: , o




